Von A wie Angsthase
bis Z wie Zappelphilipp

Uber frithkindliche Reflexe und ihre
Auswirkungen auf Lernen und Verhalten

R’ PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFORDERUNG
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J... wie Juliane Beyerl

»verheiratete 3fache Madelsmama (2005, 2007, 2009)

»Volksschul- und Sonderschullehrerin seit 1998
» Berufsbegleitendes Padagogik-/Sonder-Heilpdadagogik-Studium an
der Uni Wien (Abschluss 2004)

» Mediatorin (Schwerpunkte Schule und Familie)
»Neuromotorische Entwicklungsforderin nach INPP
»Horverarbeitungstrainerin nach Johansen (JIAS)

> Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin nach EODL
> Theaterpadagogin (ausgebildet an der PH O0)

»9 Jahre Berufserfahrung in der Klasse
»Selbststandig seit 2015
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Vom kleinen Angsthasen und
vom kleinen Zappelphilipp...
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ﬁthase und Zappelphlllpp
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N... wie Nervensystem
Angsthase und Zappelphilipp zeigen

Unreifezeichen im Zentralen Nervensystem,
obwohl sie normal intelligent sind!

-> entwickeln Kompensationsmechanismen, um
Unreifen auszugleichen

C
D
E
F
G
H
'8
K
L
M
y -> Entwicklungsliicken im Zentralen Nervensystem (ZNS)
o
R
S
T
U
Vv i . . . .
w  Anzeiger dieser Entwicklungslicken im ZNS:

Y

Frithkindlichen Reflexe

Zappelphilipp
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XundyY ...wie g

C

D

: XX und XY-Chromosomen

G

" Vom Phianomen NEUROMOTORISCHE UNREIFE sind Buben und
“> Madchen etwa im Verhiltnis 60:40 betroffen.

L

Zlervens_ Verbreitung in der Allgemeinbevolkerung:

@)
Z 48% der Flunfjahrigen zeigten noch Restreaktionen frihkindlicher
R Reflexe.

= 35% der Acht-Neunjahrigen zeigten noch Restreaktionen

U frihkindlicher Reflexe.

- Hohere anomale Reflexwerte korrelierten mit schlechteren

X Schulleistungen.

Y

Veroffentlicht in Child Care in Practice. 11/4:415-432. 2005

% North Eastern Education Library Board, N. Ireland Study 2004
Zappelphilipp  Published in Child Care in Practice 11/4:415-432 (2005)
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R... wie Reflexe

gngsthase

8 »fruhkindliche Bewegungsmuster auf Ebene des Hirnstamms ->

: unbewusst.

S »wichtige Funktionen vor, wahrend und nach der Geburt.

! »wichtiges Trainingsprogramm fiir die Willklirmotorik und der

;’<'B' Integration der Sinne.

Eﬂewens. Die Reflexe sind mal3geblich an der Bewegungsentwicklung beteiligt
0 und haben alle ihre besondere Aufgabe. Ist ein ,,Meilenstein” der

Z Entwicklung erreicht, sollte der entsprechende Reflex gechemmt oder
R in einen nachfolgenden Reflex transformiert werden.

S

T

U

¥V Bekannte Beispiele:

Soe Saugreflex, Suchreflex,

Zannelphiipp Hand- und FuBgreifreflex :
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w F... Wie Fruhkindliche Reflexe
c
E Intrauterine Reflexe entstehen im Mutterleib und werden auch
F vorgeburtlich gehemmt. Bsp.: Rickzugsreflexe
G
: Primitive Reflexe (=friihkindliche Reflexe) entstehen vorgeburtlich,
2 sollten zum Zeitpunkt der Geburt vollstandig entwickelt sein und
: nach und nach vom sich entwickelnden Gehirn gehemmt werden.
pervens- Sie haben Schutz- und Uberlebensfunktion beim Neugeborenen und
A bahnen die weitere Bewegungsentwicklung an. Bsp.: Moro-Reflex
Reflexe
- Posturale Reflexe nennt man auch Halte- und Stellreaktionen,
\lf etablieren sich nach der Geburt, sollten bis zum Alter von
Y erome. dreieinhalb Jahren voll entwickelt sein und ein Leben lang erhalten
\Z;‘;gg;“hﬁl-ipp bleiben. Bsp.: Abstitzreaktionen

iﬁ PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFORDI_':_RUNG
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Angsthase

D

P... wie Persistierende Reflexe

Frinkind.R.— \/on Persistierenden frihkindlichen Reflexen spricht man,

I(H; wenn einer oder mehrere Uber seine Ubliche Waltezeit
v hinaus weiter auslosbar ist.

kN/lervens Werden fruhkindliche Bewegungsmuster nicht oder nur
o unvollstandig in ein ausgereifteres System integriert,

P kdnnen Beeintrachtigungen in der Entwicklung und beim
= Lernen die Folge sein.

S

’ Man spricht auch von NEUROMOTORISCHER UNREIFE, d. h.
. Entwicklungslicken im Zentralen Nervensystem.

S Chiomteon

Zappelphilipp
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werse P... Wie Persistierende Reflexe

B
C | cowmriL : ims FROHKINDLICHE REFLEXE UND REAKTIONEN: ENTSTEHUNG UND HEMMUNG
D .;é-: Moro-Refer (1 und 2 Phase)
E Rl TLR tonischer Latyrincrefes
Frilhk.R. = EED —
G .‘E Grelfrefe paimar
Gredrafies plartar
H .") Such und Savprefiens
| T e—
J.B. — U Magretrefien | Schrotrnakton | Placing Reskton | GlabeLarefier | Puppenaug N
7 |
Batradireten
L e 4
s —— T Ry
M S Landaw Rastion 8 s T R ——
Nervens.| /% L3A Labyemotearetes
. ? SteSresttionen Kopd uf en Kirper und Kirper b den Kagd
0 £ L DT
| | Abdominsirefe
P : KopPaten as Riciertage
Sprungterstschat
Q " >
Gichgrexitarsshtonen h Bachisg -
Reflexe | Clrchgroichtsnstionan 1 Rsartags e TR
S ! Gk hgretchtussttonen - oomn N At nach v e v <
T Gleichge ™ Saren A s Sece -
U Clohgreic ity sstdonen I Sen mt ASYULN Nach herten
V MSeEr i 2 34 (RSSO PN o n | n 7 [ [ " 11 I2MOMATT |4 mORATY 2 Jammg 2 3tmg sy 3 sty
Cooyrght Arja van Vetzen INPF Osterrech und Schweiz (Quelien: HelRrigge, Flehmig. Goddand Biythe, Plagel). VervieZatioungen o A snd nct nidesg
W L .

X-Chromosom
Y-Chromosom

Zappelphilipp
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M... wie Moro-Reflex

B

C

D [ )

£ Funktionen:

A » Trainieren des Gleichgewichtsapparats
2 > Fernhalten der Nabelschnur vom Hals
;J(-B- »Ermoglicht ersten Atemzug und ersten
L Schrei bei der Geburt

» Primitiver Hilferuf

Nervens.
O

gersist.R. Kampf-oder-Flucht-Reaktion

Reflexe " ' » Stresshormone Adrenalin und Cortisol

? Schnelle§ Off.nel.n gel Ar.me i » Gesteigerte Atmung

; Beine mit pldtzlichem Einatmen. Sschnell - -

Vv Rasches SchlieRen der Arme und c nellerer nerzscniag

Qcm Beine wie zum Umarmen mit >R0tung der Haut

v-chr. Ausatmung oder Schrei. > Ev. Geflihlsausbruch: Wut oder Tranen
Zappelphilipp
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Angsthase
B

C

D

E
Fruhkindl.R.
G

H

I

J.B.

K

L

Nervens.
O
Persist.R.
Q
Reflexe

s<cHw®

X-Chromo.
Y-Chromo.

Zappelphilipp

M... wie Moro-Reflex

Auswirkungen auf den Alltag des Kindes/der Familie:

» Gleichgewichts- und Koordinationsprobleme
> Angstlichkeit bis hin zur Panik

» Stimmungsschwankungen

> Uberempfindlichkeit auf Sinnesreize, insbesonders Gerdusche
»Tendenz, zuhause die Situation zu kontrollieren
»Schlechte Anpassungsfahigkeit

» Probleme, bei (Brett)-Spielen zu verlieren
»Abneigungen gegen Veranderungen

» Geringe Frustrationstoleranz
»Schwierigkeiten, Kritik zu akzeptieren
»Schwaches Selbstwertgefihl

» Allergien und/oder Unvertraglichkeiten

»In jedem Fall bedeutet es STRESS fiir das Kind!
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T...wie Tonischer
: Labyrinthreflex (TLR)

E
Fruhk.R.
G

I

J.B.

K

L

Moro
Nervens. /
O 3
Persist.R. N —

Q

Reflexe  |n der Streckung: In der Beugung:

Uberstreckt sich der Kopf nach Beugt sich der Kopf nach vorne,

hinten, streckt sich der gesamte beugen sich der gesamte Rumpf
Korper bis hin zu den Zehen. und die Beine zusammen.

S<C e @

X-Chromo.
Y-Chromo.

Zappelphilipp
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= T... wie Tonischer

B
C

: Labyrinthreflex (TLR)

Fruhk.R.

gerS‘St-R- »Schlechte Haltung-Zehenspitzengang »Schlechte Haltung — krummer Riicken
Reflexe ~ »Hypertonie: steife Bewegungen »Schwacher Muskeltonus
»Schwach ausgebildetes Zeitgefihl » Abneigung gegen sportliche Aktivitdten

»Schlechte Balance und Koordination »Schwache Organisationsfahigkeit

S<C ] @

Beide:
e > Probleme, die mit dem Gleichgewichtsorgan zusammenhéngen
\Z(-Chr?mhql-_ »Schwierigkeiten bei der visuellen und raumlichen Wahrnehmung
appelphilipp

»Schwachen im Erkennen und Einhalten von Abfolgen
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A... wie Asymmetrisch Tonischer

A

B

s Nackenreflex (ATNR)

E "R

(FgrUhk i f' ’%\ Kopfbewegungen des Babys zu einer

:* « /j“ Seite fuhren zu einem Ausstrecken

;J{B. iy ﬁ eines Armes und Beines zu der

L . Seite, in die der Blick geht.

Moro

5 Wichtige Funktionen:

ik > Trainiert die beiden Korperseiten unabhangig
gef'ex voneinander (in utero)

TLR » Hilft beim Hinausdrehen aus dem Geburtskanal
\lf » Hilft, die Blickrichtung zu scharfen, Punkte zu
y_ = fixieren

Y-Chromo »Soll das Umdrehen vom Riicken auf den Bauch
Zappelphilipp

anbahnen
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FXSETIO
3

Moro
Nervens.
@)
Persist.R.

Q

Reflexe

S

TLR

U

\

w
X-Chromo.
Y-Chromo.
Zappelphilipp

S v o

A... wie ATNR

Auswirkungen auf den Alltag:

» Probleme bei der Rechts-Links-Unterscheidung
»Probleme bei Bewegungen, die die Kbrpermitte
Uberkreuzen. (Kreuzmusterbewegungen)
»Schwierigkeiten, Linien einzuhalten

» Oft wird nur eine Halfte des Blattes bemalt/
beschrieben oder das Blatt gedreht

»Probleme in der Lateralitatsentwicklung (Seitigkeit)
»Schwierigkeiten bei der visuellen Wahrnehmung
» Buchstaben- und/oder Zahlenverdrehungen
»Unbequeme Schreib- und/oder Handhaltung

» Beglinstigung von Haltungsasymmetrien

iﬁ PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFORDE_RUNG
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| S... wie Symmetrisch Tonischer
. Nackenreflex (STNR)

% 8 L P »Erstes Aufrichten gegen die Schwerkraft!
5, > Trainieren der Augenmotorik: Umstellen
von Nah- auf Fernsicht und wieder zuruck.

> \Vorbereiten des Krabbelns.
Moro

Nervens. \ *&

Persist.R.
Q v
Refexe ~ Zwei Richtungen:

?LR » Das Beugen des Kopfes fiihrt zu einer Beugung

U der Arme und zur Streckung der Beine.

?,’V » Das Heben des Kopfes fuhrt zu einer Beugung

X-Chromo. der Beine und zur Streckung der Arme.
Y-Chromo.

Zappelphilipp
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S... wie STNR

C

D

ErUhk.R. Probleme mit dem STNR werden durch die

- Geschichte vom Zappelphilipp beschrieben:

.IJ.B. »Schlechte Haltung

f » Die Tendenz, beim Sitzen zusammenzusacken.
M » ,Affenahnlicher Gang“

Ee”e”s' » ,W*“-Beinhaltung beim Sitzen auf dem Boden.
EerS'St'R' »Schlechte Koordination zwischen Handen und

Reflexe Augen: Kleckern beim Essen, ,Tollpatsch“-Syndrom.

S » Schwierigkeiten beim Schwimmen lernen.

- >Schwierigkeiten mit der Wiederherstellung des

% beidaugigen Sehens.

X-chromo.  » Kann die Aufmerksamkeit beeintrachtigen, weil

Y-Chromo. . . . : gk :
Zappelphiliop die Beibehaltung einer Sitzposition anstrengend ist.
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= U wie Ursachen Teil 1:

§ Schwangerschaftsverlauf

& » Fehlgeburten, unerfillter Kinderwunsch -> Stress
H

! > |VF

e » Blutungen

o » Pranataldiagnostik -> Stress

ewens » Beruflicher oder privater Stress

(F;ersist.R. » Medikamente, Alkohol, Nikotin, Drogen

Reflexe »Mehrlingsschwangerschaften

e »Nabelschnurumschlingung

U »Kindeslage in utero

" »Versorgung durch die Nabelschnur.... \ .
X-Chromo.

vchromo.  » Vor der Schwangerschaft: Genetische Faktoren!
Zappelphilipp
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G.... wie Geburtsverlauf

B

C

- :

(= Ursachen Teil 2)

- U Ohnliche Geb lauf

H ngewdhnliche Geburtsverlaufe:

!}J(.B. > Friihgeburt //

L > Sturzgeburt '
Nervens > Geburtsstillstand |y 4
bR »UbermaRig lange Geburtsdauer

Reflexe » Kaiserschnittgeburt

e » Steifllage oder Beckenendlage |

v » ,Sternderlgucker“-Kinder A

X »Zangen- oder Saugglockengeburt

Zappelphilipp

f PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFC)RDERUNG
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E... wie Entwicklung im 1. LJ
B

‘SE = Ursachen Teil 3

ol > UbermaRig inaktives, stindig schlafendes Baby in den
% ersten 12 Wochen

- >Schreibaby

e > Still- oder Trinkprobleme

Satels >Verzdgerte Bewegungsentwicklung

et »Meilensteine in der Entwicklung, die Gbersprungen
S werden, z.B: Kriechen und Krabbeln

i > Organische Ursachen

- > Bindungsprobleme mit der Mutter (,Bonding”)
e

Zappelphilipp
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/ INPP

ATNR

B

C

D
Entwicklung
Frahk.R.
Geburt

H

J.B.

K

L

Moro
Nervens.
@)
Persist.R.
Q

Reflexe
STNR
TLR
Ursachen
\Y

W
X-Chromo.
Y-Chromo.

Zappelphilipp

... wie INPP =

Institut fur Neurophysiologische

Psychologie

Gegriindet 1975 von Dr. Peter Blythe (+2014), heute geleitet von
Sally Goddard-Blythe, seiner Witwe.

Arbeit und Ziel:

» Erforschung der kindlichen Entwicklung, der Ursachen von
,Fehlentwicklungen” und der Auswirkungen auf den Alltag der
Betroffenen

» Entwicklung von Bewegungsprogrammen zur Integrierung
persistierender friihkindlicher Reflexe (Einzelféorderung und
Schulprogramm) —> Neurophysiologische Entwicklungsforderung
» Evaluation der Ergebnisse aus den Bewegungsprogrammen

» Aus- und Weiterbildung von Trainer:innen zur Reflexintegration

Rﬂ PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFORDE_RUNG © Juliane Beyerl



C... wie Chance Nr. 2
C

: Er nutzte die damals jungen Erkenntnisse lber die Plastizitat des

Ery_t\r/]vii(csung Gehirns und entwickelte Bewegungstibungen (INPP-Training). Diese
Geburt exakten Imitationsbewegungen einer Reflexreaktion geben dem

g Gehirn eine 2. Chance nachzureifen und die Entwicklungslicken in

;’(—B- den betroffenen Bereichen zu schliel3en.

L Alle Reflexintegrationsprogramme, die sich in den letzten 20 Jahren
Moro y *
Nervens. etabliert haben, fulRen auf diesen Forschungen.

O ;
rersistr. BSP.: Mororeflex

Q

Reflexe
STNR
TLR
Ursachen
\Y

W
X-Chromo.
Y-Chromo.

Zappelphilipp
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ATNR

B

Chance
D

Entwicklung

Frihk.R.
Geburt

H

INPP
J.B.

K

L

Moro
Nervens.
O
Persist.R.
Q
Reflexe
STNR
TLR
Ursachen
V

w

X-Chromo.

Y-Chromo.

Zappelphilipp

X’ PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFORDERUNG

I
oddard Blythe §

it
et
e

sally G

motOﬂSC‘:\e
o schulreife

Sally Goddard Blythe

B... wie ein Blick ins Buch:

WARUM IHR KIND
EGUNG BRAUCHT

Derafee il

Fliigel und Worzeln

Persistierende Restreaklionen frilhkindlicher Reflexe
und ibve Auswirkungen auf Lernen und Verhalten

@ verlag modernes lernan - Dortmund

© Juliane Beyerl



ATNR
Blick
C

D

Entwicklung Ausgangsposition:

Fruhk.R.
Geburt

H

INPP

J.B.

K

L

Moro
Nervens.
O
Persist.R.
Q
Reflexe
STNR
TLR
Ursachen
\Y

W

X-Chromo.
Y-Chromo.

Zappelphilipp

X’ PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFORDERUNG

Ubungsverlauf:

1

W... wie Windmuhle

Suche Dir einen Platz im Raum. Stell Dich aufrecht hin
und strecke Deine Arme auf Schulterhéhe zur Seite
(s. Abb.).

Drehe Dich nun langsam einmal um die eigene Achse, bis
Du wieder am Ausgangspunkt angekommen bist (Helfer kontrolliert).

Steh still, lass die Arme locker hangen, schlieBe die Augen und pausiere
fir 15 Sekunden (Helfer kontrolliert die Zeit und leistet eventuell Hilfestellung,
wenn das Kind Gleichgewichtsprobleme bekommt).

Offne die Augen, hebe und strecke die Arme wie vorher und drehe Dich genauso lang Rapengnge

entgegengesetzte Richtung zuriick.
Schnecke

Wiederhole 2.

© Juliane Beyerl



ATNR
Blick
Chance
D
Entwicklung
Fr. Entw.
Geburt

H

INPP

J.B.

K

L

Moro
Nervens.
O
Persist.R.
Q

Reflexe
STNR
TLR
Ursachen
\Y
Windmuhle
X-Chromo.
Y-Chromo.

Zappelphilipp

X’ PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFORDERUNG
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«~ K..wie Korpermitte kreuzen...

Blick
Chance

D
Entwicklg.
Fr. Entw.
Geburt

H

INPP

J.B.

K

L

Moro
Nervens.
@)
Persist.R.
Q

Reflexe
STNR
TLR
Ursachen
\Y
Windmuhle
X-Chromo.
Y-Chromo.

Zappelphilipp
f PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFC)RDERUNG © Juliane Beyerl




K.. Wie Korperubung als Bsp. fiir
s Akustisches Gedachtnis + Raumorientierung

Chance
D g , - " NS\
Entwicklung - :
Fr. Entw.
Geburt

H

INPP

J.B.

K

L

Moro
Nervens.
O
Persist.R.
Q

Reflexe
STNR
TLR
Ursachen
\
Windmuhle
X-Chromo.
Y-Chromo.

Zappelphilipp
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ATNR

Blick

/... wie Zeichnungen

Entwicklung

A<D

Geburt
f PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFORDERUNG © Juliane Beyerl

H

INPP

J.B.
Korper

L

Moro
Nervens.
O
Persist.R.
Q

Reflexe
STNR
TLR
Ursachen
\Y
Windmuhle
X-Chromo.
Y-Chromo.

Z

The Tansley Standard Visual Figures Test (A.E.Tansley, 1967)



ATNR

Blick

Z... wie Zeichnungen

Entwicklung
Frahk.R.

Sleburt Bub, 5 Jahre alt

e 17.11. 2016

J.B. /
Korper

L

Moro

Nervens. o

@) ‘\J/-»-— e
Persist.R. -

Q (/ J
Reflexe V4

(

/\

STNR
TLR
Ursachen
\Y
Windmihle . |
X-Chromo. (| ks /
Y-Chromo. AN AN -

Ar11, Loik

f PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFORDERUNG © Juliane Beyerl



ATNR
Blick

/... wie Zeichnungen

Entwicklung

Frihk.R.

Geburt -
H
INPP
J.B. A : ) | |
Korper A _ // \"‘”’T\/ ;
L T e ) | *

Moro - ‘ /
Nervens.

O

Persist.R.

Q

Reflexe

STNR 8 Wochen spater, am 10. 1. 2017

TLR Tansley-Test desselben 5jahrigen Buben.
Ursachen

Y

Windmuhle

X-Chromo.

Y-Chromo.

Z

Ao. 1. LoAr

t‘ PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFORDERUNG © Juliane Beyerl



ATNR

\/

: /... wie Zeichnungen

Entwicklung
Fr. Entw.
Geburt

INPP
J.B.

/ : ] 7‘\‘\
— Y \ ) p ;*\ v =
Moro ' i \ i
Nervens. / ' L \‘ / \ \\ ‘

@)
Persist. R.

Q

Reflexe
?ESR Madchen, 12 Jahre alt, allgemeine Entwicklungsverzogerung:

3rsachen Motorische Defizite, Lese- und Rechenschwache

Weitere Reflexe

e Tansley-Test vom 20. 4. 2016

Z

f PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFORDERUNG © Juliane Beyerl



ATNR
B

: /... wie Zeichnungen

Entwicklung
Fr. Entw. Ve Y s ¥
Geburt }
::IPP Dasselbe e |

i ‘ f
J.B. Madchen, /

: 7 Wochen ,

Moro spater:
Nervens.

0 15. 6. 2016

Persist. R.
Q
Reflexe P

STNR P /
TLR

Ursachen

A" / /

/ \ / \ i i
v [\ ) \ Y
Weitere Reflexe / B F i & |~— N
X-Chromo. F - / |
Y-Chromo. o : \ :‘
va —t
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Blick
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1. Selbstbild links: /
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' 2. Selbstbild rechts:
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/... wie Zeichnungen

= Méadchen, 12 Jahre alt (@—G\;
[ i

Entwicklung

Fr. Entw. Allgemeine Entwicklungsverzogerung: ,

T

/) W

Geburt ; S
H Motorische Defizite, Lese- und

TBP_P Rechenschwiche i @

L . F | <\ AR
M 1. Selbstbild links: 20. 4. 2016 jlaL ¢ Nt
Nervens. :
@)

Persist. R.

Q

Reflexe

STNR

TLR

Ursachen

\Y

Weitere Reflexe
X-Chromo.
Y-Chromo.

Zappelphilipp

2. Selbstbild rechts: 15. 6. 2016

GrolRenverhaltnis in etwa
realistisch

Ubungszeitraum: 7 Wochen!
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Blick
Chance
D
Entwicklg.
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H

INPP
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Moro
Nervens.
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Persist. R.
Q

Reflexe
STNR
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Ursachen
\Y
Windmuhle
X-Chromo.
Y-Chromo.

Zeichnungen

e Leichter lernen

» ,Problem“kinder mit geradem Blick zur Tafel setzen lassen, ev.
abgeschragte Schreibpulte anbieten.

» Alternativen zum Sessel anbieten: Stehpulte, Gymnastikballe, Bauchlage,...
»Genligend Platz zur Schreibseite des Kindes geben.

» Finger-, Reim-, Klatsch-, Sing-, Fadenspiele,... einbauen.
» Feste Regeln und Rituale im Lernalltag einfiihren.

»Viel Lob und Motivation, Fehler als Helfer einflihren.
» Atemspiele, Phantasiereisen, sensorische Spiele "k
»Vertrauensvolle Atmosphare in der Gruppe, gemaRigter Gerduschpegel,....
» Gleichgewichtstibungen (z.B. ,Windmihle“, ,,Raupe®)
»Wasser trinken lassen

»Spiele zum Starken beider Gehirnhalften

(,Liegende Acht”,...)

Tipp: INPP-Gruppenprogramm: 2-tag. Seminar zum Erlernen eines gleichgewichts-
starkendes und reflexhemmendes Bewegungsprogrammes, das 10min taglich
fur die Dauer eines Arbeitsjahres eingesetzt werden kann.

(z.B. als Aufmerksamkeitstibung zum Beginn einer Lerneinheit)
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1 wie Hinde und HU

ATNR :
e *Fingerspiele, Fadenspiele und Klatschspiele gemeinsam machen
Emwick,g *Spiele, die die Handgeschicklichkeit fordern (Knllen, Fadeln, Schnelden,

o enw Hammern, Kneten, Reilen, Kleistern, Matschen, Malen...) |

H eKinder an der Haus- und Gartenarbeit teilhaben lassen
nep  (Grob-/ Feinmotoriktraining/ Auge-Hand Koordination)
igr-per eSandbilder oder Rasierschaumbilder machen

Lemen  *Stifthilfen anbieten (Z.B. BOLLY Schreiblernhilfe)

Noons.  *Gewichtspélster/ -tiere zur Tiefenwahrnehmung

O .o - o
rorsistr. tUbungen zur Augenentspannung (,,Palmieren®)

g - *Farbfolien fir Leseblatter verwenden
eriexe

sTNR  *M0Oglichst leere Arbeitsflache — Ablenkung vemeiden

= *Richtige Sitzhohe und Arbeitsabstand Augen-Heft/Buch: Unterarmlange

V % . S
weitere . “AUfMerksam sein bezlglich Kopfhaltung oder Abstand Augen-Heft

égmmg (kdonnte Hinweis auf Probleme bei der Augenmotorik sein).

zeichnung *Planung und Strukturierung der HU in kleinere Einheiten mit Pausen
f PADAGOGISCHE PRAXIS FUR ENTWICKLUNGSFORDE_RUNG © Juliane Beyer|
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Q... wie Quintessenz

ATNR

Blick ; :

Shience ,Kinder lernen sich zu bewegen.

ke Kinder bewegen sich, um zu lernen.”

SSESS/HU Sally Goddard-Blythe

INPP

J.B. A 4 3

Korper Durch Bewegung findet sensorische Integration statt.

welih Es gibt also keine Entwicklung/kein Lernen ohne Bewegung!

N ;

oervéns Eine reife Wahrnehmung ist das Ergebnis

o ' multisensorischer Erfahrungen, die iber Jahre

8 hinweg durch Bewegung integriert wurden.
eriexe

STNR > Dies fuhrt zur Bildung einer inneren Landkarte

TLR i

T der Korperwahrnehmung.

V e . . e .

e > Daflir ist es nie zu spat. Unser plastisches

X-Chromo. Gehirn ist lebenslang fahig zu lernen/

Y-Chromo. 7

Zeichnungen nachzureifen.
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ATNR

= O... wie offene Fragen

Daheim

Entwicklung

Frahkindl. Entw.

G§burt : :

Aot www.inpp-entwicklungsfoerderung.at
J.B.

Kinderg.

Lehrer

Moro praxis@inpp-entwicklungsfoerderung.at

Nervens.

O
Persist. R. Tel.: 0043 660 1684513

Q
Reflexe

STNR

TLR Praxis_entwicklungsfoerderung
Ursachen

Vv

X-Chromo.
Y-Chromo.
Zeichnungen

Weitere Reflexe
Padagogische Praxis fur Mag. Juliane Beyerl
Entwicklungsférderung
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ATNR
Blick ins Buch
Chance Nr. 2

D

Entwicklung
Friuhkindl. Reflexe
Geburt
Hande/HU
INPP

Juliane Beyerl
Korper

Lernen

Moro
Nervensystem
Offene Fragen
Persist. Reflexe
Quintessenz

Reflexe
STNR
TLR

Ursachen

\'

Windmuhle
X-Chromosom
Y-Chromosom
Zeichnungen

V und D... wie
VIELEN DANK
far lhre
Aufmerksamkeit!

grster
Osterreichischer ®

Dachverband

Legasthenie
Austrian Dyslexia Association

INPP

ww.inpp-entwicklungsfoerderung.at
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