






Natürlich Schreibenlernen ruht auf drei Säulen

Körperliche
Grundlagen

Gut aufgebauter, gründlicher Schreiblehrgang

Motivation
Freude am Tun
positive Gefühle



Im ersten Gang von München nach Hamburg
Eine Schraube mit der bloßen Hand eindrehen

Wenn Schreiben zur Qual wird



Wenn Schreiben nicht von Anfang an ordentlich gelernt wird



Wenn Schreiben einfach nicht die geringsten positiven Gefühle weckt, 
sondern nur mit Unlust verbunden ist





Du musst nur fleißig üben, dann wird‘s schon!
Rechtschreiben ist für dein späteres Leben sehr wichtig!

Wenn Schreiben zur Qual wird





Pronto soccorso – das Allererste-Hilfe-Paket





Die Regenbogen-Acht



Der Knochenflutscher macht das Handgelenk beweglich



Kein gezieltes Greifen ohne Daumen – der Daumengegenstellermuskel



Für gründliches Vorgehen brauchst du das „große Besteck“

1

1 - Gleichgewicht

2

2 – Kopf aufrecht halten: Nackenreflexe TLR und STNR

3

3 – Füße auf dem Boden: 
Koordination oberer und unterer Körperhälfte (STNR)

4

4 – Überqueren der Mittellinie: ATNR

5

5 – Stifthaltung und Schreibdruck: Greifreflex und ATNR

6

6 – Arbeit im Nahbereich vor der Körpermitte, 
Beugen beider Arme vor dem Körper, 
Auge-Hand-Koordination: ATNR





Persistierende Restreflexe 



Ab ca. 16.-18. Schwangerschaftswoche – Integration 4. – 6. Lebensmonat

Übung der Muskelaktivität für Greif- und 
Streckbewegungen

Anbahnung der Auge-Hand-Koordination
Anbahnung der Seitigkeit von Augen, Ohr, 

Hand

Visuelle Bewegungsentwicklung: Verfolgen 
eines Gegenstandes im Armlängenbereich

Mittellinie Gleichgewicht

Augenfolgebewegungen erschwert

gestörte visuelle Wahrnehmung

unsichere Ohrigkeit/
Äugigkeit/Händigkeit

II statt X

starker SchreibdruckHandhaltung

Zeilen einhalten

schlechte Handschrift

Seitenränder/halbe Seiten re/li – b/d – 3/E

schriftlich schlechter als mündlich



ATNR – wirksame Hilfe in der Schule

Bewegung

Mittellinienübungen

Bewegungszeiten - Koordination
Reflexturnen

Übungen zu Augenfolgebewegungen

Handgymnastik

Spiele

Fadenspiele

Klatschspiele

Auge-Hand-Spiele:
Ballspiele
Wurfspiele
Jonglieren 

Lernumgebung

großzügige Lineatur

viel Platz zum Schreiben

Zeilenhilfe
Lineal
Lesepfeil

Abschreibblätter 
statt Tafel



ATNR – wirksame Hilfe in der Schule

Bewegung Übungen zu AugenfolgebewegungenMittellinienübungen

1-2-3-4              Auto fääährt 1-2-3-4              Auto fääährt



ATNR – wirksame Hilfe in der Schule

Bewegung Übungen zu AugenfolgebewegungenMittellinienübungen

1-2-3-4              Auto fääährt 1-2-3-4              Auto fääährt



ATNR – wirksame Hilfe in der Schule

Bewegung

Bewegungszeiten - Koordination

Handgymnastik

Mittellinienübungen

Reflexturnen

Zugleich Übung und Diagnose



ATNR – wirksame Hilfe in der Schule

Spiele

Fadenspiele Klatschspiele Auge-Hand-Spiele:
Ballspiele
Wurfspiele
Jonglieren 



ATNR – wirksame Hilfe in der Schule

Lernumgebung

großzügige Lineatur

viel Platz zum Schreiben

Zeilenhilfe
Lineal
Lesepfeil

Abschreibblätter 
statt Tafel



Ab 6.-9. Lebensmonat – Integration im 9. – 11. Lebensmonat

Die Augen werden angeregt, im Nahbereich 
zu fokussieren.

Beim Strecken des Kopfes schauen die Augen
in die Ferne.

Dieser Reflex bahnt das „Umschalten“ der Augen 
von Nah- auf Weitsicht an, ist also der Motor für 
einen wichtigen Bestandteil des Augentrainings.

schlechte Haltung

Zehenspitzengang

Sitzen fällt extrem schwer

Beine in W-Haltung statt 
Schneidersitz

motorisch unruhig

ungeschickt

kleckert beim Essen

Ballspielen schwierig

Fokus nah/fern

langsames 
Abschreiben

Behinderung des aufsteigenden
retikulären Aktivierungssystems

verkrampfte 
Schrift

Kinder „fesseln“ die Beine
durch Wickeln um Stuhlbeine 
oder Draufsetzen

verweigert schriftliche 
Arbeiten,
gibt schnell auf

Kurze Aufmerksamkeitsspanne

Schüler erscheint oft faul



STNR – wirksame Hilfe in der Schule

Gezieltes Training

Reflexturnen

Augentraining  
Posaune spielen

Prozess und 
Anstrengung einer 
Arbeit würdigen, 
nicht immer nur 
das „Ergebnis“



STNR – wirksame Hilfe in der Schule

genügend Platz beim Arbeiten –
Einzelplatz als Ausweichmöglichkeit 
anbieten

verschiedene Arbeitshaltungen 
akzeptieren: auf dem Boden, 
im Stehen an der Fensterbank, 
Knien auf dem Stuhl

für Gymnastik zwischendurch 
aufstehen lassen 
(leise, ohne Störung – das geht!)



STNR – wirksame Hilfe in der Schule

Organisation

Arbeit in 
überschaubare 
Schritte einteilen, 
Arbeitsblätter 
gliedern

Klare Struktur

Regeln, Rituale, Grenzen –
für Halt und Orientierung

FA EndeB Fr St EFr



vorne ab 12. Schwangerschaftswoche – Integration im 3.– 4. Lebensmonat
hinten ab Geburt – Integration allmählich ab 6. Lebenswoche bis ca. 3 Jahre

TLR ist in den ersten 
Lebensmonaten 
die einzige Möglichkeit des 
Kindes, auf die Schwerkraft zu 
reagieren.

TLR beeinflusst den Muskeltonus 
unterhalb des Kopfes, trainiert die 
Propriozeption.

Allmähliche Unterdrückung 
ermöglicht Muskelkontrolle, 
aufrechte Haltung, 
Gleichgewicht, 
Raumorientierung, Sehschärfe, 
Augen-Hand-Kontrolle

schlechte Raumwahr-
nehmung, 
Raumlage, rechts-links

unorganisiert

Zeit
Rhythmus

Bilden grammatikalisch richtiger 
Sätze

Buchstabenfolgen, Rechtschreiben

Serialität, logische Reihen

Augenfolgebewegungen,  
fokussieren

sehen Schrift verschwommen

Muskeltonus schlaff, steif

Gleichgewichtsprobleme

Zehenspitzengang
Auditive Wahrnehmung, 
Lautschärfe und -
genauigkeit



TLR – wirksame Hilfe in der Schule

überschaubare 
Arbeitsschritte

eindeutige Anweisungen

klare Struktur des Unterrichts

Zeit sichtbar machen

Abläufe üben:
Fadenspiele 
Klatschspiele
Kochen

Singen, Tanzen

Reflexturnen wie bei STNR

handlungsorientiertes Lernen



ab 11. Woche Schwangerschaft
Integration 2.– 3. Lebensmonat

ab 24. - 28. Woche Schwangerschaft
Integration 3.– 4. Lebensmonat

Vorbereitung des Greifens,
Hemmung wichtig, damit Gegen 
stände losgelassen werden können 
und der Pinzettengriff möglich ist.
Wichtige Vorbereitung der manuellen 
Geschicklichkeit.

Bahnung der Mundmotorik
Hemmung wichtig für Kontrolle 
der Mundmuskulatur und 
deutliches Sprechen.

manuelle 
Ungeschicklichkeit

Sprachschwierigkeiten, 
undeutliche Artikulation

Stifthaltung fällt schwer

schlechte Handschrift

Mund- und Zungen-
mitbewegungen
beim Malen und Schreiben

nuckelt an Stiften, Bändern und 
Pulloverärmeln

sabbert, starker Speichelfluss

schmatzt beim Essen, isst mit offenem 
Mund,
Essen fällt wieder raus

Pustespiele fallen schwer

Gesicht und Handflächen
taktil überempfindlich



Greifreflex  und Saugreflex - wirksame Hilfe in der Schule



Eins, zwei, drei,
nicke nacke nei,
nicke nacke nus
und du bist drus



Greifreflex  und Saugreflex - wirksame Hilfe in der Schule





Fadenspiele Klatschspiele Theater

Greifreflex  und Saugreflex - wirksame Hilfe in der Schule



Greifreflex  und Saugreflex - wirksame Hilfe in der Schule



Die Grundlagen sind gelegt





Der gründliche Schreiblehrgang











Von Anfang an Sorgfalt: 
Deckstriche und Schluss-Schwünge geben Stabilität und Form





Von Anfang an Sorgfalt





Immer wieder Buchstabenverbindungen 
rhythmisch schreiben



Der Unfug wird offenkundig – man rudert zurück!



Der Schreiblehrgang geht aus von Formelementen, die 
eingeübt und verbunden werden



Formenmix und besondere Gesellen



Großbuchstaben sind Solitäre



Langstreckenlauf: Wie lange geht‘s ohne Absetzen?

Karten für die Wortschatzkiste



Übungsmöglichkeiten

Groß in die Luft
• mit den Armen
• mit dem Fuß
• mit der Nase

• Mit Knete formen und nachfahren

• Auf den Rücken des Nachbarn schreiben

• Auf Tapetenrollen schreiben

• Mit Wachsmalkreiden oder dicken Holzbuntstiften
blind auf große Bögen schreiben

• Auf Blätter mit großzügigen Zeilen schreiben

• Ins Schwungheft schreiben

• Schreiben nach Musik – Gesang - Melodie

• Schreiben nach Ansage

• Wörter sammeln für die Wortschatzkiste

• Schwünge sammeln für die Wortschatzkiste





Ein gründlicher Lehrgang, 
aufgebaut auf soliden körperlichen Grundlagen, 

erhöht die Erfolgschancen dramatisch





Natürlich Schreibenlernen ruht auf drei Säulen

Körperliche
Grundlagen

Gut aufgebauter, gründlicher Schreiblehrgang

Motivation
Freude am Tun
positive Gefühle



Die Gedichte-
Werkstatt

Der Briefkasten

Die 10 Minuten



Alles und noch viel mehr 
findest du hier drinnen!


