/ Die AFS-Methode, \
 die Ergotherapie

... und vieles mehr.

~ Ein Pladoyer fiir das Miteinander

Jutta Berle-Schwerdtfeger
Ergotherapeutin
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Da ich in meinem Vortrag ausschliel3lich
Bausteine fremder Konzepte bzw.
(Buch-)Veroffentlichungen
anderer Autoren vorgestellt habe,
darf ich aus urheberrechtlichen Grinden
leider nur ein ausgedunntes Handout
meiner PPP zur Verfligung stellen.
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Bewegung ist das
Tor zum Lernen
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GlelchgeW|ch’rsprogramme

nach D. Beigel®
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[ AFS - eine offene Methode ]
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v" Alle beruflichen Vorqualifikationen kénnen ergédnzend integriert werden

v Alle fiir das einzelne Kind sinnvoll erscheinende, zusatzlichen

(Therapie-) Konzepte kdnnen mit der Methode verknipft werden y

© J.Berle-Schwerdtfeger 2019

Eegas’rhenie- & Dyskclkulie’rro?ﬁ’eﬂ

Im Dienste legasthener und dyskalkuler Menschen! ®




[ Wahrnehmungsentwicklungsbaum

GENSORISCHE  INTEGRATION

KCRPERS

KORPER IMAGO
FUHLEN
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[der Sensorischen Integration]
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per5|s'r|ert bei nahezu 100% der Kindern mit LRS
The Lancet 2/2000, Volume335, Number 9203

ATNR | ) RECHTS — LINKS

\ Lateralisation )

4 )
persistiert bei 75% der Kindern mit Lernstérungen

STNR | —p OBEN - UNTEN
Akkommodation

- J

Auswirkung auf Sehen, Sprache & Lernen
TLR ‘ g ' VP
VORNE- HINTEN

*beide erscheinen bei Borgmann Media Dortmund
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Screening-Befunde des ,Projekts Schnecke “- Die interdisziplinare Studie
des Hessischen Kultusministeriums (2007- 2012) mit Uber 7000 Kindern
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" Gleichgewicht |

Auswertung Prof. Dr. med. E. Hofmann, Hochschule Aalen

B Deutsch
B Mathe
W Sport

entnommen aus: ,Projekt ,Schnecke — Bildung braucht Gesundheit* Ausgabe 2010, Studie des Hess. Kultusministeriums
Detailinformationen auch unter: http://www.bildung-kommt-ins-gleichgewicht.de/snail eva2.htm

Veroffentlichung auch in  Forum Hals-,Nasen-, Ohrenheilkunde
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http://www.bildung-kommt-ins-gleichgewicht.de/snail_eva2.htm

[ Ergebnisse der Studie ,Projekt Schnecke “ ]

Die im Rahmen der Studie entwickelten und mit rund 500 Schiilern erprobten Ubungen*
zur Forderung des Gleichgewichtssystems sind effektiv.

4

*Ubungen dem Gleichgewichtskalender ,Bildung kommt ins Gleichgewicht” und **Spiele aus dem Buch ,Beweg dich, Schule!”

Borgmann Media Dortmund




[ Bewegungs- und Spielideen zur Lernunterstitzung nach Dorothea Beigel®

~-Beweg dich, Schule!™

|

ﬁ = Spiele fur dem Bereich Mathematik
D = Spiele fur den Bereich Deutsch
F = Spiele zum Bereich Fremdsprachen

G = Spiele fur Sach-/Gesellschaftskunde, Erdkunde

U = facherlbergreifend einzusetzende Spielideen
S = Mini-Sportbewegungen

BG = Brain-Gym® - Spiele

P = Spiele fur die Bewegungspause
K = Klatsch- und Fingerspiele

~

Qtersangaben: VK = Vorklasse; 1 - 13 = Jahrgangsstufen/

Auszug d. Beigel: Seite 84 ,Beweg’ dich, Schule*, Borgmann media Dortmund
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Kombination 8

Die Ubungen unterstiitzen das Erkennen, Verstehen und Verarbeiten eines Textes.

I‘"ﬁ?ﬂfﬂdl@!ﬁﬂ {ibungen Daver und Wiederholungen

Gehirn-Knopfe 1 Minute reiben
Beinmuskel-Stretching , 3-mal
Dehnen des Psoasmuskels pro Seite 3-mal
Augen-Acht pro Seite 13-mal
Kombination 9
Daver und Wiederholungen
Gehirn-Kiidphe 30 Sekunden reiben
Wayne Cook pro Ubungsteil 1-mal
pro Seite 12-mal
pro Seite 12-mal
2-3 Minuten

mit freundlicher Genehmigung aus ,,Schulstress muss nicht sein“ SANA MEDIA, Schubi-Lernmedien 1999
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Das SEHEN... @ ... muss man lernen

Okulomotorik

Augenfolgebewegungen, Blicksakkaden,

Eyetracking, Scanning, Orientierung,
Kérperbewegungen und Gleichgewicht

Akkommodation
Anspannung, Entspannung, /
Flexibilitat der Linse
Identifikation

Die 4 Kreise nach Skeffington
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aus : H. Stehn: ,Wenn das ,,O“ Ecken hat“, Finger und Bewegung Verlag
Kapitel 4 incl. ausfihrliche Testanleitung fir Laien erstellt von den
Funktionaloptometristen und Augenoptikermeistern R. Prie3 und U. Seese

Beobachtung der PupillengroBBe & Augenbewegungen beim Lesen

Bei Beeintrdchtigungen auch in nur einem der Tests (!) empfehlen:

=>Differentialdiagnostik durch Funktionaloptometristen
und /oder

=>Uberprifung der Reflexintegration
(besonders bei zusdtzlicher Pupillenweitstellung beim Lesen)

=>Abkldarung der HWS-Beweglichkeit
(ggf. HWS-Blockaden, unerkannte Kiss /KiDD-Problematik)
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Beigel/Giesbert/Reichenbach

~

Bildung mit ,,Durchblick‘

Ein visuelles Wahrnehmungsprogramm

\_

Zur
Lernunterstitzung

J

Aufgaben in jeweils 5 Schwierigkeitsstufen
Alterstsufe 6-12

Multimodaler Trainingsaufbau und Forderansatz
> visuelle Ubungen
in Kombination mit

» Sprache & Sprachverstdndnis
» Handlungsplanung
& vielfdltiger motorischer Umsetzung
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=A-Vis-X nach dem Pddagogen Bill Hubert, USA
Bal-A-Vis-X

e..1S O series of
rhythmic Balance - Auditory - Vision - eXercises,
of varied complexity, for brain and brain-body integration, all of which are deeply rooted in rhythm.*

Programm mit Gber 300 Ubungen* fir spezielle Sandsdckchen & kleine Béille

basierend auf Rhythmus, Augenfolgebewegungen und klaren Verhaltensregeln
* spezielles Balance-Board zur Intensivierung

Dem Rhythmus kommt dabei jedoch die groBte Bedeutung zu.

-~ *Beginn mit sehr einfachen Ubungen => Ubergeben eines Sandsdckchens von einer Hand in die andere
bis hin zu komplexen Partner-Ubungen => bis zu sechs Bdlle werden gleichzeitig bewegt

Die spezielle Wurftechnik sollte unbedingt in einem 2-Tage-Workshop erlernt werden!

Info: http://www.bal-a-vis-x.com/ oder https://www.bal-a-vis-x-deutschland.de /practitioner/ oder http://www.bal-a-vis-x-europe.com

© J.Berle-Sc
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https://www.bal-a-vis-x-deutschland.de/practitioner/
http://www.bal-a-vis-x-europe.com/
http://www.jola-horschig.de/wordpress/wp-content/uploads/2014/03/BAVX.jpg

Gleichgewichtsmehrgenerationenhaus vom Saugling bis zum Senior

Gleichgewichts- und Bewegungsprogramme nach Dorothea Beigel®

Erwabsrme snd Sesiores bn Glicgeicht g 030 Seniorenheime
s e e dntan
- . Kliniken
TR
T~ i
Alle Schulformen Klassen 1 -13
=1 &
— Aukis - ;
‘ T - Ubergang Eltern-Kind
Jenoty st e rbvonaiar: LSRR Kita - Schule Angebot
! P ﬁ'
L
Kindertagesstatten Krippen
£181¢
— ST
|3z (S
Von Anfang an im Glaichgewicht
0- 6Jahre

www.bildung-kommt-ins-gleichgewicht.de

© J.Berle-Schwerdtfeger 2019




‘/‘-

| KONTAKTDATEN |

Jutta Berle-Schwerdtfeger

Am Turnerplatz 17

D-34295 Ederminde

Tel. 05665-962558
i.berle-schwerdtfeger@web.de

Ergotherapeutin seit 1987

Zusatzqualifikation in Sensorischer Integration zert. DVE seit 1998
Dozentin fiir Gleichgewichtsprogramme nach Dorothea Beigel®
Diplomierte Legasthenie- & Dyskalkulietrainerin
Feinmotoriktherapeutin

Trainerin fiir RIT®-Reflexintegration

Trainerin flir Lerngymnastik

Trainerlizenz B ,Sport in Ganztag“

*
*
L]

Vortrdge und Fortbildungen zu den Themen:

AN

AN NI NI N NN

(auf Anfrage auch in Osterreich)

Persistierende frihkindliche Reflexe & ihre Auswirkungen
auf Lernen und Verhalten
Bedeutung der Fein- & Graphomotorik fir das Lernen

Von Anfang an im Gleichgewicht
Fledermaus-Forderprogramm

Kita und Schule - ein starkes Team
Bildung kommt ins Gleichgewicht
Beweg, dich Schule!

U 30 - Entdecken Sie ihr Gleichgewicht

Adressen fur RIT-Reflexintegration in lhrer Ndhe
https:/ /rit-reflexintegration.de /274 /rit-trainer-finden
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