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» Der Korper muss wdhrend des Schreibens oder Lesens gut und fldchig angelehnt sein - so ist

der Kopf eher in der Koérperldngsachse und braucht nicht - wie beim nach vorne geneigten
Kérper - aktiv gegen die Schwerkraft gehalten werden.

» Die Sitzhohe ist so, dass die Unterarme auf der Tischplatte abgelegt werden kbnnen bei

einer Beugung von ca. 90 Grad in den Ellbogen.

» Die Beine sind in HUften und Knien ca. 90 Grad gebeugt und die FUBe stehen mit ganzer

Sohle auf dem Boden oder einer FuBplatte in der entsprechenden Hohe.

» Das Blatt zum Schreiben oder das Buch zum Lesen muss jetzt schrag liegen, dem Kind soweit

~entgegenkommen", damit der Kérper angelehnt bleiben kann.
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Freizeit- u. Arbeitsplatzgestaltung, gute Lernbedingungen schaffen
Vermeiden das die Fruhkindliche Reflexe ausgeldst werden

2. Sinneswahrnehmung fordern
Basissinne
Fernsinne

3. Funktionen verbessern
Lesen

Schreiben

Rechnen

Verhalten

Sprache
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Physiologische Entwicklung des SGuglings

Bedeutung von sog. fruhkindlichen Primitivreflexen und deren Funktion for
die Tonusentwicklung bis ins Erwachsenenalter

Handling / Ubungen in Theorie und Praxis
Selbsterfahrung
Alltfagsgestaltung nach dem Rota-Konzept

Mundubung als tonusregulierende MaBnahme

www.rotatherapie.com
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