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ADHS	  -‐	  Defini7on	  

•  KlassifikaHonsschema	  nach	  ICD-‐10	  der	  WeltgesundheitsorganisaHon	  (WHO)	  

•  DSM-‐IV	  der	  American	  Psychiatric	  AssociaHon	  (APA)	  	  
	  
	  
-  Die	  Diagnose	  richtest	  sich	  nach	  klinisch	  beobachteten	  Symptomen,	  es	  gibt	  keine	  Labor	  

oder	  appara7ve	  Test	  die	  die	  Diagnose	  bestä7gen	  
	  
-  Klinische	  Symptome	  sind	  schwer	  von	  normalen	  kindlichen	  Verhalten	  zu	  unterscheiden	  
	  
-  Diagnosekonzept	  	  folgt	  einer	  rela7v	  strengen	  Einteilung	  in	  die	  Kategorien	  krank	  oder	  nicht	  

krank	  –	  Interessanter	  wäre	  eine	  Einteilung	  anhand	  eines	  mehrdimensionalen	  Spektrum	  und	  
eines	  zeitlichen	  Kon7nuums	  

	  
-  Studien	  haben	  ergeben	  dass	  die	  Diagnose	  ADHD	  3-‐4	  mal	  häufiger	  nach	  DSM-‐IV	  

diagnos7ziert	  wird	  als	  nach	  ICD	  10	  	  



ADHS	  -‐	  Defini7on	  

•  InflaHon	  der	  Diagnosen:	  

Nach	  dem	  Zweiten	  Weltkrieg	  kannte	  das	  
"DSM"	   lediglich	  26	  anerkannte	  seelische	  
Störungen.	  Die	  vierte	  Ausgabe	  "DSM-‐IV"	  
dagegen	  395	  

„Ist	  es	  normal	  psychisch	  krank	  zu	  sein?“	  



ADHS	  -‐	  Defini7on	  

•  Diagnose	  durch	  klinisch	  
beobachtete	  Symptome	  

•  keine	  Labordiagnos7k,	  keine	  
Appara7ve	  Diagnos7k	  

•  "ADHS	  ist	  ein	  Paradebeispiel	  für	  
eine	  fabrizierte	  Erkrankung“	  Leon	  
Eisenberg,	  2007	  

	  
	  ?	  

	  
•  Paradebeispiel	  für	  die	  Frage	  wo	  

die	  Grenze	  zwischen	  krank	  und	  
gesund	  liegt	  

	  



ADHS	  -‐	  Ursachen	  
•  GeneHsch	  bedingt?	  	  
-  Varia7on	  des	  Dopamin	  Transporter	  (DAT)	  und	  Dopamin	  Rezeptor	  DRD4	  
-  COMT	  Polymorphismus	  
-  Varia7on	  des	  Serotonin	  Transporter	  
-  MTHFR	  Polymorphismus	  (Methyldehydrofolatreductase)	  
-  Kryptopyrrolurie,...	  

	  
Problem:	  	   	  Komplexe	  Systeme	  die	  immer	  noch	  nicht	  vollständig	  verstanden	  werden	  

	   	  Zu	  geringe	  oder	  unklare	  Datenlage	  
	   	  Welche	  Rolle	  spielen	  Endophenotypen	  in	  der	  Entstehung	  von	  ADHS?	  

Die	  Suche	  richtet	  sich	  nicht	  nach	  
spezifischen	  ADHS	  Genen	  sondern	  
nach	  Genen	  die	  Hirnentwicklung	  und	  
Neuroendokrine	  Prozesse	  steuern.	  



ADHS	  -‐	  Ursachen	  

Monogene	  Erkrankung	  
z.B.	  Chorea	  Hun7ngton	  

MulHfaktorielle	  Erkrankung	  
•  Mehrere	  Genpolymorphismen	  
•  Risikofaktoren,	  Umwel[aktoren	  

Die	  Suche	  richtet	  sich	  nicht	  nach	  
spezifischen	  ADHS	  Genen	  sondern	  
nach	  Genen	  die	  Hirnentwicklung	  und	  
Neuroendokrine	  Prozesse	  steuern.	  



ADHS	  -‐	  Ursachen	  
Polymorphismen	  verursachen	  nicht	  die	  Erkrankung	  sondern	  
erhöhen	  die	  Empfindlichkeit	  dafür	  Krank	  zu	  werden	  
	  
•  Gene7sche	  Faktoren	  

	  
•  Epigene7sche	  Faktoren	  
	  
•  Mul7ä7ologisch	  auf	  Basis	  einer	  gene7schen/

epigene7schen	  Prädisposi7on	  

	  
	  

ü  Individuelle	  Empfindlichkeit	  krank	  zu	  werden	  
ü  Komplexe	  Einflüsse	  von	  Gen-‐Umwelt-‐InterakHonen	  (EpigeneHk)	  
ü  Komplexe	  Einflüsse	  von	  UmwelZaktoren	  



COMT	  Polymorphismus	  
Catecholamine:	  
	  
•  Stresshormone	  und	  Neurotransmioer	  
•  Biosynthese	  aus	  Tyrosin	  bzw.	  Phenylalanin	  

-  Dopamin	  
-  Adrenalin	  
-  Noradrenalin	  

•  Psychomotorischer	  Antrieb	  
•  Leistungssteigerer,	  treiben	  uns	  an	  
•  Steigerung	  von	  Sinneswahrnehmungen	  
•  Hirnleistung,	  Körperleistung	  
•  Handlungsgeschwindigkeit	  
•  Energiebereitstellung	  
•  Stressreak7on	   	  –	  Fight&Flight	  

	   	   	   	  –	  Hide&Freeze	  
•  Aggressivität	  Angst	  und	  Panikreak7on	  



COMT	  Polymorphismus	  

Catechol–O–Methyl–Transferase	  

3	  Typen:	  	  
	  	  

•  guter	  Abbau	  
•  Mioelpräch7ger	  Abbau	  
•  Schlechter	  Abbau	  
	  
Abbau	  von	  Catecholaminen:	  
	  
•  L-‐DOPA	  -‐>	  Vanillinmandelsäure	  
•  Dopamin	  -‐>	  Homovanillinsäure	  
•  NA	  -‐>	  Vanillinmandelsäure	  
•  A-‐>	  Vanillinmandelsäure	  

Entgi]ung:	  	  
	  
•  Medikamente	  
•  aroma7sche	  KW	  
•  Benzpyrene	  
•  Dioxine,	  Furane,	  PCP,...	  



COMT	  Polymorphismus	  

Catechol–O–Methyl–Transferase	   3	  Typen:	  	  
•  guter	  Abbau	  
•  Mioelpräch7ger	  Abbau	  
•  Schlechter	  Abbau	  

	  
	  

COMT	  
Vater	  

COMT	  
Muoer	  

Wildtyp	  
Guter	  Abbau	  

Heterozygoter	  Typ	  
Mioelpräch7ger	  Abbau	  

Homozygoter	  Polymorphismus	  
Schlechter	  Abbau	  



COMT	  Polymorphismus	  

Mögliche	  Eigenscha]en	  mit	  langsam	  arbeitender	  COMT:	  

Hohe	  geis7ge	  und	  körperliche	  Leistungsfähigkeit	  
Hohe	  Ausdauer,	  hohes	  Tempo,	  späte	  Erschöpfung	  
Kampfgeist,	  Entschlossenheit	  
Sportlich	  vielsei7g,	  eher	  Einzelsportarten	  
Siegertyp	  
Erfolgsorien7ert	  
Mul7tasking	  
Schlank,	  Athle7sch,	  selten	  Gewichtsprobleme	  
Hohe	  metabolische	  Ak7vität	  	  
Erholung	  durch	  körperliche	  Ak7vität	  	  
Geringes	  Schlaredürfnis	  

Aggressiv,	  Impulsiv	  
Rastlos,	  Ungeduldig,	  Has7gkeit	  
Rücksichtslos	  
Schlechte	  Teamfähigkeit	  
Kann	  nicht	  verlieren	  
Besserwisserisch,	  Pedanterie	  
Schlechtes	  erkennen	  von	  Grenzen	  
Hager,	  kachek7sch,	  Essstörungen	  
Verbrauch	  von	  Mikronährstoffe,	  schlechte	  Entgitung	  
Unfähigkeit	  zur	  Medita7on	  
Neigung	  zu	  Schlafstörungen	  
Leichtes	  Schwitzen	  

50%	  der	  ADHS	  Kinder	  tragen	  einen	  homozygoten	  COMT-‐Polymorphismus	  

•  Frage	  wo	  die	  Grenze	  zwischen	  krank	  und	  gesund	  liegt	  
•  Die	  Grenze	  setzt	  die	  Gesellschat	  
•  Text-‐Kontext	  

Text	  

Kontext	  



Gene7sche	  Prädisposi7on	  

•  Mul7ä7ologisch	  auf	  Basis	  einer	  gene7schen/epigene7schen	  Prädisposi7on	  
Individuelle	  Empfindlichkeit	  krank	  zu	  werden	  

	   	  Komplexe	  Einflüsse	  von	  Gen-‐Umwelt-‐Interak7onen	  (Epigene7k)	  
	   	  Komplexe	  Einflüsse	  von	  Umwel[aktoren	  
	   	  	  

•  Möglicherweise	  spielt	  die	  Bes7mmung	  gene7scher	  Risiken	  in	  der	  Diagnos7k	  in	  	  Zukunt	  
	  eine	  größere	  Rolle.	  

	  
•  ADHS	  bleibt	  dennoch	  ein	  komplexer	  mulHäHologischer	  Prozess	  und	  die	  Diagnos7k	  von	  

	  gene7schen	  Faktoren	  kann	  nicht	  als	  alleiniges	  Kriterium	  herangezogen	  werden	  
	  
•  Herausforderung	  ist	  es	  die	  komplexen	  Mechanismen	  zu	  iden7fizieren	  die	  in	  

unterschiedlicher	  Gewichtung	  aus	  GeneHk,	  Biologie	  und	  umweltbedingte	  	  
Risikofaktoren	  resul7eren.	  



Gene7sche	  Prädisposi7on	  

Chance:	  
	  
•  Früherkennung	  und	  Prophylaxe	  
	  
	  
	  
Risiko:	   	  	  
	  
•  Fokus	  auf	  gene7sche	  Risikofaktoren	  führt	  zur	  weiteren	  pathologisierung	  

-‐>	  und	  damit	  S7gma7sierung,	  Self	  Fulfilling	  Prophecy	  
	  

•  Prä-‐Symptoma7sche	  Behandlung	  
	  	  

•  Neuro-‐Enhancement	  in	  unserer	  Leistungsgesellschat,	  Substanzmissbrauch	  
	  
•  Lösungsstrategie	  Pille	  



Gene	  –	  Epigene7k	  -‐Umwelt	  
EpigeneHk:	  
	  
•  Bindeglied	  zwischen	  Genen	  und	  Umwelt	  
•  Zweite	  Informa7onsebene	  oberhalb	  der	  Gene	  
	  
Gene	  sind	  nicht	  die	  unveränderliche	  Basis	  für	  die	  Eigenschaten	  eines	  Organismus	  
Gene	  werden	  durch	  Umwel[aktoren	  ak7viert	  und	  deak7viert	  
	  
	  

„Gene	  sind	  die	  Grundaussta6ung,	  was	  daraus	  
gemacht	  wird	  entscheidet	  das	  Leben	  selbst“	  

Beispiel:	  	  
Gewalt	  und	  seelische	  Belastung	  in	  der	  Kindheit	  können	  die	  Ak7vierung	  von	  Genen	  die	  mit	  
der	  Verarbeitung	  von	  Stress	  zu	  tun	  haben	  dauerhat	  verändern	  und	  so	  bleibende	  
körperliche	  und	  psychische	  Schäden	  hinterlassen.	  
Auf	  dieser	  Basis	  können	  Menschen	  empfindlicher	  für	  die	  Entstehung	  von	  Krankheiten	  
werden.	  



Gene	  –	  Epigen7k	  -‐Umwelt	  



Gene	  –	  Epigen7k	  -‐Umwelt	  
Beispiel:	  	  
Sozialkapital,	  persönliche	  Beziehung	  und	  Schulerfolg:	  

Schüler	  

Mitschüler	  

Lehrer	  

Eltern	  

Qualität	  der	  Schule	  

Fürsorge	  
Engagement	  

Verbundenheit	  

Fürsorge	   Betreuung	  

Verbundenheit	  
Verbundenheit	  

Familie	  

Freunde	  

Bezugspersonen	  

Verbundenheit	  

Verbundenheit	  

Fürsorge	  und	  
Verbundenheit	  

EpigeneHk:	  	  
Bindeglied	  zwischen	  
Genen	  und	  Umwelt	  



Neuroendokrine	  Dysbalance	  

•  Erworbene	  FehlregulaHon	  der	  Neurotransmicersysteme	  
•  Dysbalance	  zwischen	  excitatorischer	  und	  inhibitorischer	  AkHvitätslage	  
	  
	  
	  
Nervensystem,	  endokrines	  System,	  Immunsystem	  und	  die	  Psyche	  bilden	  ein	  fein	  
abges7mmtes	  Netzwerk	  im	  ständigen	  Austausch	  miteinander	  
	  
Eine	  Vielzahl	  von	  Botenstoffe	  wie	  Hormone,	  Neurotransmioer,	  Zytokine,	  etc.	  sind	  die	  
Informa7onsüberträger	  
Komplexe	  Vernetzung	  –>	  Psycho-‐Neuro-‐Endokrino-‐Immunologie	  
	  
Ursache	  der	  Neuroendokrinen	  Dysbalance	  ist	  die	  chronische	  Ak7vierung	  der	  Stresssysteme	  
und	  eine	  gestörte	  Neuroimmunregula7on	  –	  gestörte	  Vernetzung	  des	  Immunsystem	  mit	  
dem	  Nerven-‐	  und	  Hormonsystem.	  



Stressreak7on	  

Übersteigt	  die	  Anzahl,	  Dauer	  und	  Intensität	  der	  Stressoren	  die	  Kompensa7onsfähigkeit	  der	  
Stressregelkreise	  wird	  der	  Organismus	  in	  eine	  Art	  „Daueralarm-‐Zustand“	  versetzt	  
	  
Zudem	  ist	  es	  ein	  Selbstverstärkender	  Prozess	  -‐>	  Stress	  erzeugt	  Stress	  
(Damit	  genügen	  zunehmend	  kleiner	  Reize	  um	  eine	  Stressreak7on	  auszulösen)	  
	  
Chronischer	  AkHvierung	  der	  Stressreak7on	  führt	  zur	  Neuroendokrinen	  Dysbalance	  

AkHvierung	  des	  Stresssystems	  (Sympathikus,	  HPA)	  
	  
•  Alarmsignale	  außen	  –	  5	  Sinne	  
•  Alarmsignale	  innen	  –	  Immunsystem,	  Interozep7ves	  System	  
•  Angst	  (Amygdala)	  	  
•  Limbische	  System	  



Neurostress	  



Problem:	  
	  
•  Ein	  Stressor	  vs.	  viele	  

Stressoren	  gleichzei7g	  	  
	  
•  Anhaltender	  Stressor	  
	  
•  Evolu7onär	  alter	  Stress	  vs.	  

Evolu7onär	  neuer	  Stress	  



Psychosoziale	  Stressfaktoren	  
	  
•  Frühkindlicher	  Stress,	  Trauma,	  Missbrauch	  
•  Text-‐Kontext-‐Konflikt	  
•  chronische	  Konflikte	  in	  der	  Paarbeziehung	  
•  Zeitmangel,	  Termindruck	  
•  Virtuelle	  Gefahr	  -‐	  Geldmangel,	  Armut,	  Schulden,	  Überschuldung	  
•  fehlende	  Gestaltungsmöglichkeiten,	  mangelndes	  Interesse	  am	  Beruf	  und	  in	  der	  Freizeit	  
•  Zu	  große	  Verantwortung,	  Überforderung	  
•  Mobbing	  am	  Arbeitsplatz,	  Mobbing	  in	  der	  Schule	  
•  Schichtarbeit,	  Schlafentzug	  	  
•  Angst,	  nicht	  zu	  genügen	  (Versagensangst)	  
•  Perfek7onismus	  (überhöhte	  Ansprüche	  an	  sich	  selbst	  und	  an	  andere)	  
•  Soziale	  Isola7on,	  Verachtung	  und	  Vernachlässigung	  
•  Reizüberflutung,	  Globalisierung	  
•  Krankheiten	  und	  Schmerzen,	  eigene	  und	  die	  von	  Angehörigen	  
•  Seelische	  Probleme,	  unterschwellige	  Konflikte	  
•  Schwerwiegende	  Ereignisse	  (Life	  Events	  -‐	  beispielsweise	  ein	  Wohnungseinbruch,	  eine	  

Opera7on,	  eine	  Prüfung)	  
•  Überforderung	  sowie	  Unterforderung,	  Langeweile	  und	  Lethargie	  



Körperliche	  Stressfaktoren	  
	  
•  Schmerz	  
•  Oxida7ver	  Stress,	  Nitrosa7ver	  Stress	  
•  Mangelernährung,	  Überernährung	  
•  Mikronährstoffmängel	  
•  Übersäuerung	  
•  Toxin	  belastete	  Ernährung	  (Mykotoxine,	  LepHne,	  Saponine,	  Umweltgi]e,...)	  
•  Hilfsstoffe	  und	  Zusatzstoffe	  in	  der	  Ernährung	  
•  Alkohol,	  Rauchen,	  Substanzmissbrauch,	  Medikamente	  
•  Hoher	  Kochsalzkonsum	  
•  Bewegungsmangel	  aber	  auch	  zu	  intensive	  Bewegung	  
•  Umweltbelastungen	  (Schwermetalle,	  Polyzyklische	  KW,	  Staub,	  Light	  Pollu7on,	  

Elektromagne7sche	  Wellen,	  Lärm,...)	  
•  Infek7öse	  Erreger	  -‐	  	  Bakterien,	  Vieren,	  Pilze,	  Parasiten	  
•  Leaky	  gut,	  Dysbiose	  
•  Alter,	  Krankheit	  
•  Hyperglycämie,	  Hypoglycämie,	  Hypertonie,	  Hypotonie,	  Hypoosmolarität,	  

Hyperosmolarität,	  Alkalose,	  Azidose,	  Hypothermie,	  Hyperthermie,	  Hypoxie,	  FFS,...	  
•  EpigeneHsche	  Programmierung	  auf	  Stress	  



ADHS	  -‐	  Triggerfaktoren	  
DiskuHerte	  Trigger	  Faktoren	  die	  Symptome	  bei	  ADHS	  verstärken	  können:	  

	  	  
	  	  

	  
	  
•  Individuelle	  Mikronährstoffdefizite	  
	  (v.a.	  Zink,	  Magnesium,	  Glutathion	  und	  An7oxidan7en,	  Omega3,	  Calcium,	  Eisen,...)	  

•  Individuelle	  ÜberempfindlichkeitsreakHonen	  auf	  Nährstoffe	  und/oder	  Zusatzstoffe	  
•  Darmgesundheit	  und	  Dysbiose	  
•  Low-‐Protein,	  High-‐Carbohydrate	  Diets	  
•  Insulinresistenz	  und	  ADHD	  -‐>	  Faktoren	  sie	  zu	  Insulinresistenz	  führen	  
•  Individuelle	  Aminosäuremängel	  als	  Baustoffe	  für	  Neurohormonsynthese	  
•  Individuelle	  Co-‐Faktor	  Mängel	  in	  der	  Synthese	  von	  Neurohormonen	  
•  Schwermetallbelastungen	  (Cadmium,	  Quecksilber,	  Aluminum,...)	  
•  Umweltgite	  (Lösungsmioel,	  Pes7zide,	  Polyphenole,...)	  
•  Elektronischen	  Medien,	  elektromagne7sche	  Wellen	  „Elektro-‐Smog“,	  Light	  Pollu7on	  
•  Bewegungsmangel	  
•  „Sozialkapital“	  
	  
	  
	  
	  	  

	   	  	  
	  	  

Direkter	  oder	  direkter	  Zusammenhang	  mit	  chronischem	  Stress	  
Folge	  einer	  chronischen	  Ak7vierung	  der	  Stresssysteme	  	  



Diagnos7k	  und	  Therapie	  

Lücke	  zwischen	  heute	  machbaren	  
und	  der	  prakHschen	  Anwendung	  

•  Mikronährstoffdiagnos7k	  
•  Strukturierte	  Magen-‐Darm-‐Diagnos7k	  
•  Diagnos7k	  auf	  Nitrosa7ven	  Stress	  
•  Neurohormondiagnos7k,	  Neurostressdiagnos7k	  
•  Adrenaler	  Stressindex	  
•  Neurospezifische	  Enolase	  
•  Low	  grate	  Inflamma7on	  
•  Insulinresitenz	  
•  Chronische	  Infekte	  (EBV,	  Coxsackie	  Virus,...)	  
•  Schwermetalle,...	  



ADHS	  -‐	  Therapie	  
•  Komplexes	  System	  fragt	  nach	  komplexer	  mul7faktorieller	  Therapie	  
•  Ursachen	  für	  chronischen	  Stress	  erkennen	  und	  individuell	  behandeln	  
•  Individuelle	  Therapiekonzepte	  

•  Persönlichkeitstypen	  brauchen	  andere	  	  
Lernstrategien	  
Beispiel:	   	  COMT	  Polymorphismus	  

	   	  Erholung	  durch	  Bewegung	  
	  

1993	  wurden	  noch	  34	  Kilogramm	  Methylphenidat	  in	  
Deutschlands	  Apotheken	  abgegeben	  
2011	  waren	  es	  1760	  Kilogramm	  

Herausforderung:	  	  
•  Zeit	  
•  Kosten	  
•  Aufwändige	  langwierige	  mul7ä7ologische	  

Therapieansätze	  

PragmaHsche	  Lösung	  in	  der	  heuHgen	  
leistungsorienHerten	  schnelllebigen	  Zeit:	  	  
•  Ritalin	  


