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Die viel zu (un) aufmerksamen Kinder |

AD(H)S- Kinder in der LRS-Férderung,

eine Herausforderung fir Trainer/innen

Vielfalt
statt Einfalt!

Es ist normal
. iy
U verschieden zu sein! Il




,Typisch” fur AD(H)S-ler:

Sie miissen Gedanken, die ihnen durch den Kopf schieien, sofort
mitteilen.

Sie beschaftigen sich nicht ldnger als 5 Minuten mit einer Sache,
die sie nicht interessant finden.

Sie kippeln mit ihrem Stuhl, wdlzen sich auf dem Schultisch, fallen
vom Stuhl oder hocken unter dem Tisch.

Sie sind bewegungsunruhig, aber trotzdem of+t
bewegungsungeschickt.

Sie werfen mit dem Ellenbogen das Saftglas um, wenn sie die Gabel
aufnehmen.

Sie rennen Mitschiler und Baume gleichermafen um.

Sie fahren so Fahrrad, dass man froh ist, auf der anderen
STI"GBCHSCITC ZU sein. www.ursula-guenster.de
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Sie machen beim Abschreiben mehr Fehler als im Diktat.

Sie schlagen das falsche Buch auf der falschen Seite auf und
finden das richtige dann, wenn die anderen schon ins Heft
schreiben.

Sie konnen wichtige Gerdusche, z. B. die Stimme des Lehrers,
hicht von Nebengerduschen trennen.

Beim Schreiben wenden sie starken Druck an und halten sich
nicht an Linien.

Sie bewegen beim Schreiben den Mund, die Zunge, die freie Hand
oder die Fiifle.

Sie sind impulsiv und explosiv, liebeheischend und distanzlos,
sensibel und verschlossen.

Sie dosieren unpassend:

die motorischen Krdfte, die Stimme,
die Argumente, die Empfindungen,
das Engagement.
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Wie gehen wir vor?

strukturierte Sitzungen

r
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Beispiel: Tom, 12 Jahre
Thema der Forderstunde:

Korrekte Wortdurchgliederung
(Problematik: Auslassung von Buchstaben bel
mehrsilbigen Wortern)
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Gefuhlslage klaren
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Regelkarte fur die Stunde aussuchen
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- R-Karte aufstellen und

Merkplakat lesen
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Stress-lass-nach” Ball aussuchen
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Wiederkehrende Inhalte in jeder
Forderstunde:

Umgang mit Aufgaben

Konzentrationsiibungen
» Angemessener Umgang mit Fehlern
» Erhohung der Selbstakzeptanz
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Dynamische Aktion — warm-up!
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Aufmerksamkeit und Konzentration
fordern (Gedachtnisspiel)
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... mit Selbstkontrolle und Anti-Stress-Ball
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Schreib es in den Sand...
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... und an das White-Board
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Fehler bleiben nicht sichtbar stehen — werden
korrigiert. Sichtbar bleibt das richtige Wort!
(Positiven Umgang mit Fehlern verinnerlichen)
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... Uber den Korper vertiefen, was in den
Sand, ans Whiteboard geschrieben wurde
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Papier und Stift ... ist doch nicht ,Gift"
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Unterschiedliche aber wiederkehrende
Methoden einsetzen

Entspannung

» Entspannung ist die Voraussetzung fiir Konzentration.

» Entspannung ermoglicht die Selbststeuerung.

» _wilde* Kinder lernen das Gefiihl der Ruhe kennen.

dynamisch CcS S[)lel Verbesserung der Selbstwahrnehmung
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Wenig Reize und eine aufgeraumte
Lernumgebung
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Sofort abheften und wegheften,
wenn die Aufgabe erledigt ist.
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... und auch die Mappe zuruck an ihren Platz
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Die 7 R — fur AS(H)S Kinder

Regeln

Rituale
Ruckzugsmoglichkeiten
Reizarme Umgebung
Respekt
Rucksichtnahme
(eigene) Reviere

Achtsamkeitsmethode:

Erkennen / Benennen/ Nicht tadeln / Andern !
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Haufiger Methodenwechsel (aber der
Lernschwerpunkt bleibt gleich)
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... und immer wieder die Moglichkeit zur Selbstkontrolle
(Eigenverantwortlichkeit starken)
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Sich freuen durfen, wenn alles richtig
ist! (Einuben von Selbstlob)
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Und wieder Ordnung schaffen
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Korperaktive Phasen und ...
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...dann wieder Still-Sitz-Phasen
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Bei Regelverstol} )
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Sofort an Regel erinnern und
Verhalten unterbinden!

-/
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7~ ... und einfach weliterarbeiten! N
(Kein diskutieren und ,rumlabern®)
Eine
rote
Karte!
\_ sl guenstorde Y,




Die goldene Regel!
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Und manchem Kind hilft es...

wenn man mit dem Kind Zeichen vereinbart, um es
zuruckzuholen.

e wenn seine rasche Ermudbarkeit nicht als Faulheit
ausgelegt wird.

e wenn man es anschaut oder anfasst, wenn man mit ihm
spricht,

e wenn es ihm gestattet ist, sich in einer aktiven Spielpause

regenerieren zu konnen (aktiver Wechsel zwischen
Anspannung und Entspannung)
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Ein Spiel nach Wahl hilft oft weiter!
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Spezielle Unterstutzung durch:

Reduzieren von Ablenkungen

Klare Strukturen

Ritualisierte Ablaufe

Hilfe bei der Arbeits-Organisation

_ernen mit sinnvollen Lernstrategien

Klares Festlegen von Regeln
Rhythmisierung und positive Verstarkung
Differenzierung in der Beurteilung

_ehrkraft als Modell — klar, eindeutig, konkret

Moglichkeiten zur selbststandigen
Fehlerkontrolle ermoglichen
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