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Lernen-Gedachtnis-Gehirn

Lernprobleme = Gehirnprobleme
= Intelligenzschwache = Dummbheit

?7?? Was nun???



Was braucht man noch zum Lernen
aufler Intelligenz?

Sinneswahrnehmungen

Augen und Ohren sind aber facharztlich o.B.



Sinneswahrnehmungen
sind keine Leistungen der Sinnesorgane
sondern des

Gehirns

Horen
Sehen
Blicken

Zahlen

mussen gelernt werden



Die Entwicklung

1 Monat 24 Monate

Die sechs Bilder vermitteln einen Eindruck von der Entwicklung des Gehirns von der Geburt bis

zu einem Alter von zwei Jahren; zum Zeitpunkt der Geburt (A), nach einem Monat (B), nach drei
(C), nach sechs (D), nach 15 (E) und nach 24 Monaten (F). Abgebildet ist ein Ausschnitt aus der

GroBhirnrinde in der Nahe des Broca Sprachareals.



Neurobiologische Grundlage
des Lernens







1 000 000 Jahre Sprache

Entwicklung des Menschen

100 000 Jahre

Schriftsprache

10 000 Jahre Bilder

Luther
1 000 Jahre Gutenberg Schule

100 Jahre

Legasthenie Legasthenie
Forschung




Unser Gehirn ist nicht darauf vorbereitet,
Lesen und Schreiben
zu lernen

Wir brauchen daher
guten und langen Unterricht
fur diese komplexe Leistung

Sprechen lernen wir
schon fruh im Leben
ohne Unterricht



Be aber Bad, Bitte, Boot, Bude
Ce

Ge
Ha aber Hose, Hund, Hilfe
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verlesen




Was wir bewusst wahrnehmen,
ist das Ergebnis der

Sinnesverarbeitung
im Gehirn


















X X Gesehen?



Was man beim Lesenlernen auch kdnnen muss
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10 Sprunge in 2.5 sec macht 4 Springe pro Sekunde
Q@ Pausen in 2.2 Sekunden macht 0.220 Sekunden Pausendauer



Richten Sie lhren Blick
auf das X
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Das Gehirn im Dienst
der Blicksteuerung
und der zeitlichen Sehverarbeitung
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Die Reaktionszeiten von Blicksprungen
bestehen aus 3 Gruppen

Reflex

Oms 100ms 150ms 250ms

T

Lichtreiz

Der Reflex wurde per Zufall erst 1984 entdeckt



Der optomotorische Zyklus

Frontale Steuerung
willentlich

Fixation l Reflex

Stop \/%2




Life Span Development of Saccade Control
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Die Simultanerfassung
1m Dienst des Zahlensinns

Mathematik Rechnen

Z.ahlen-
verstindnis

Mengen-
begriff

Die Anzahl einer Menge von Objekten
Simultan- mit einem Blick erfassen:
erfassung Eine speziclle Sehfahigkeit




Zahlbegriff

Visuell 3 + 4
Zitfern Auditiv
drel und vier Zahlworter
O ° ®
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o O
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Es waren 6 Kreise






Es waren 8 Kreise



Die BasisgroB3en der Simultanerfassung bei Kontrollen

TM: Reaktionszeit pro Reiz fiir die Reizanzahl 4 bis 8 (Steigung der Geraden)
T:  mittlere Reaktionszeit fiir Reizanzahl 1 und 2



Altersentwicklung der Simultanerfassung
(N = 553)



Was man erlauscht,

iIst nicht immer das,

was man gehort hat
Denn:

Wir horen nicht mit den Ohren
sondern mit dem Gehirn



Altersentwicklung der auditiven Differenzierung



WHO sagt ,,alt"



Resultat aus diesen Daten:

Die Entwicklungen der
Wahrnehmungs- und der Blickfunktionen
sind beim Eintritt in die Schule

Nicht abgeschlossen.

Sie dauern bis ins Erwachsenenalter



Definition von Legasthenie
mit Diskrepanzkriterium

Lesen/Schreiben

Normbereich






Der optomotorische Zyklus
Im Dienst des Lesens

Lesenlern ch ch
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Das Kommando zum nachsten Sprung
kommt aus dem frontalen Gehirn
aber unzuverlassig
bei Legasthenie



N=393



Simultanerfassung be1 Legasthenie
N=862






Oku/Cnt/Fon



Was tun,
wenn Auffalligkeiten gefunden sind?

Was man nicht kann, muss man uben
Training

Gezielt
Adaptiv
Kontrolliert



Kurze Einfuhrung in
Neurobiologische Grundlagen
des Lernens

Ziel: Dass die Synapsen besser ,,schnappsen”



Die Hebb ‘sche Lernregel 1949

Wiederholte Koaktivierung erhoht
die Effektivitat der Synapse

Zelle 1 Zelle 2

= .




Trainingsziel

Die Wahrnehmungsfunktionen verbessern,
die nachweislich nicht gut genug sind



Madchen
9 Jahre

Reaktionszeiten
unbeeinflusst
Prozent korrekte
Antisakkaden
erhoht

Reaktionszeiten
verlangert
Prozent Fehler
halbiert

Binokulare
Instabilitat
von 25% auf 1%



Madchen
11 Jahre

Reflexanfilligkeit

Zu viele Reflexe 52%

Zu viele Fehler 60%

4 Wochen
Training
Fixation

Altersgerecht

Reflexe unter 20%

Fehler 31%



Blicksteuerung Mengenerfassung



Nach erfolgreichem Training sollte das

Lernen fiir die Kinder und das
Lehren siir die Lehrer

LEICHTER
sein



Design und Ergebnis einer Studie zur Wirkung
des Trainings auf den Lese — Lernerfolg
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In der Wartegruppe hat kein Kind eine Verbesserung von 50% erreicht






Design einer Studie zur Wirkung
des Simultan-Trainings auf das Rechnenlernen
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Wahrnehmung  Fehlerreduktion (%)

Dehnung
Scharfung Regel

Das Hortraining wirkt spezifisch
auf die Wahrnehmungsfehler.






Teilleistungsstorung | Blicken |Zahlen Horen

Legasthenie

Diagnostik + + +

Training + + +

Dyskalkulie

Diagnostik + A -

Training + + | emma-

AD(H)S

Diagnostik + + +

Training + + +

Allg. Lernprobleme

Diagnostik + + +

Training + + +

Transfer auf Lesen Rechnen | Schreiben

Schulische Schreiben | Lesen Lesen
Rechnen Schreiben Rechnen

Fertigkeiten







Ein erfolgreiches Blicktraining zeigt sich auch in
anderen Testergebnissen

Info am Rande: ,, ... auBerdem liest A. schon besser. "



Aut der Suche nach der

Schnittstelle

Hilfen aus dem Blicklabor

und
Hilfen aus der Padagogik



Sprechschreiben
,Schlangenworter”

Nach G. J. Renk. (2005) Lese-Rechtschreibschwéache. Was tun?
Vorbeugen und Fordern mit FRESCH, S. 7

Anfang und Ende des Bogens
werden durch das Mitsprechen festgelegt

2
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Blicklabor

Medizin

Sinnesverarbeitung







Blicklabor Goisern
Frau Ute Eckhardt

Bleichstatt 15
4822 Bad Goisern

Fon: 0043 6135-20655

Email: goisern@blicklabor.de



Das Freiburger Blicklabor
ist
Legastheniebeseitigungsanstalt

www.blicklabor.de

Tel: 0761 3841 9510



Zusammenfassung

Ein groBer Teil der
sind heute

Altersnormierte Kontrolldaten
und die stehen zur Verfugung

Fur diese Bereiche gibt es
evaluierte

Der
ist fur Lesen, Rechtschreiben und Rechnen

Die Zusammenarbeit mit
ist wichtig



,,Aus einem zeitlosen Tagebuch”

Marie von Ebner — Eschenbach
(1830 — 1916)

Verheiratet mit einem Physiker

Erschienen 1953
1m

Karl Robert Langewiesche Verlag

Satz und Druck
Rombach & Co. GmbH., Freiburg






Gebuhren im Blicklabor (Euro)

Oku 208,05
Fono 60,31
Count 76,55
Komplett 288,61
PO 260,92
Leihgebuhr pro Training|95 + 3 proTag




