Herzlich Willkommen

zum Vortrag

Gut vorbereitet fur die
Selbststandigkeit als Trainerin

Hans Walter Muller
we2m Agentur fur Kommunikation
W&m

ZUHOREN. VERSTEHEN. UMSETZEN.



Wer wir sind . . .
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. . . und was wir machen
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LAYOUT
MEDIENDESIGN

WERBUNG
CORPORATE DESIGN
INFOGRAFIK
DRUCKVORSTUFE
KOMMUNIKATION
COACHING
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Oelsonics

Mediterranes Olivenol

-
Salzwasser aus dem Toten Meer (ca.15%) geistige Leistungsfahigkeit und
und hochwertiges, natives Olivendl starken so die Abwehrkrafte. Grundlage der

Sie wirken mit beim Aufbau
wichtiger korpereigener
Hormone, Enzyme und
Blutzellen.

Es handelt sich um
Substanzen, die unser
Korper fur alle
lebenserhaltenden
Vorgange benotigt.

werden im Ultraschallbereich
vernebelt. Hohe Salzkonzentration
erleichtert das Abstofien alter
Hautzellen und Hornschuppen,
offnet die Poren und erhoht
die Bereitschaft des
Korpers, Schadstoffe
auszuscheiden.

Die durch Ultraschall-

Selsonics-Aerosol-
Kabine ist die Ultra-
schallvernebelung in
eine TellchengroBe
von 0.3y und somit
20-30 mal kleiner

als die menschliche
Hautzelle.
-

Es gibt derzeit

Vernebelun% frei Positive Aus;vi::lu"g kein vergleichbares
werdenden Vitamine ) ist eine schnellere Produkt auf dem
und Mineralien erhalten N ! und auch hohere ~ Schebide fur\Wirksolie Markt.
die korperliche und ~—— Vialstoffaufnahme.
1 O
i [~ Y
\v Nebeldine armrerrerra Angeneheme Lickefr
Erganzung durch fl::@?:::::w

Bestatigung und Zukunftsfahigkeit
nach Prof. Dr. med. Dr. habil D. Mulz K m
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Kraft durch
Unterstutzung
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CARRERA
COACHING

4 /‘\

Coaching -

ein Schritt
zur Selbsthilfe
Wege finden

Entscheidungen treffen
Probleme losen

Ziele erreichen \/
> o

Personal Coach
Psychologische Beraterin
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(COACHING |

s

Begabungen
erkennen

Lesen
Schreiben

Rechtschreiben
Rechnen

ANFAHRT

Parkplatze
direkt im Hof

und
Giglingen

Ochsenbach Hohenhaslach  Freudental  Lochgau

KONTAKT

we2m  Agentur fiir Kommunikation
NeckarstralRe 35, 74336 Brackenheim-Hausen

Telefon 07135/93079 07, Fax 07135/9653 81

we2m.lega-dyska@t-online.de
www.lega-dyska.de - www.we2am.de
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Gut vorbereitet

fur eine
Existenzgrundung
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Gut vorbereitet

fur die Selbststandigkeit
als Trainerin
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Einleitung

® \Warum Selbststandigkeit
® Bin ich ein Unternehmertyp

® Chancen und Risiken

: KOMMUNIKATI @N ,
ZUHOREN. VERSTEHEN. UMSETZEN.



Saulen der Existenzgrundung

® Analysen aller Art
® Planung der Selbststandigkeit
® Realisierung des Businessplans

® Die Rolle des Medienpartners
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Saulen der Existenzgrundung

® Analysen aller Art
® Planung der Selbststandigkeit
® Realisierung des Businessplans

® Die Rolle des Medienpartners ,\
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Analysen

® Prufung moglicher Standorte

® (Gebaude und Raumlichkeiten

® Potentielles Einzugsgebiet

® Kooperationspartner oder Sponsoren

® Medienpartnerin

® Finanzsituation V\an
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Analyse Finanzen

® Personliche Finanzsituation

® Konnten Rucklagen gebildet werden

® \Verden Kredite in Anspruch genommen
® Beantragung moglicher Fordermittel

® Finanzamt und Steuern

® Einnahmen und Ausgaben V\Qm
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Ausgaben einmalig

® Renovierung und Ausstattung

der Trainingsraume oder des Buros
® Buromaterialien aller Art

® PC, Drucker, externe Festplatte,

Software, Digi-Kamera

® Fachspezifische Lernmittel
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Ausgaben monatlich

® Miete, Strom, Wasser, Telefon
® Krankenkasse, Arbeitslosenversicherung
® Benzin / offentliche Verkehrsmittel

® Service fur Kinder und Eltern wie

Getranke, Lesematerial fur Wartezeiten

® \Nerbemassnahmen
),
m
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Ausgaben zum Quartal

® /Zinsen fur laufende Kredite
® Umsatzsteuervorauszahlungen

® Gebuhreneinzugszentrale GEZ

KOMMUNIKATI

ATI@N
ZUHOREN. VERSTEHEN. UMSETZEN.



Ausgaben jahrlich

® \/ersicherungen

® Kosten fur Internetprovider

® Berufsverbande und Lizenzen
® Mullgebuhren

® Nebenkostenabrechnung Mietraume

® Umsatzsteuer V\Qm
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Saulen der Existenzgrundung

® Analysen aller Art
® Planung der Selbststandigkeit
® Realisierung des Businessplans

® Die Rolle des Medienpartners ,\
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Planung

® Art des Unternehmens — was bin ich ?
® Unternehmensleitbild, eigenes Motto

® Unternehmensinhalte —

was hebt mich von Anderen ab

® Unternehmensziele

® Planungsunterstutzung V\Qm
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Planungsunterstutzung

® Agentur fur Arbeit

® \/erbande wie EODL oder BVL

® [ndustrie- und Handelskammern, IHK's
® Rechtsanwalt, Steuerberater

® Kollegenlnnen, Freunde

® [nternet, Literatur V\an
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Saulen der Existenzgrundung

® Analysen aller Art
® Planung der Selbststandigkeit
® Realisierung des Businessplans

® Die Rolle des Medienpartners ,\
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Realisierung

® Businessplan auf Basis der Analysen
® Anmeldung eines Gewerbes

® Eroffnung Geschaftskonto

® \Verbemalinahmen

® Kontakte / Aufbau Netzwerk
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Realisierung Kontakte

® Besuch der Schulen im Einzugsgebiet
® |n Praxen aller Art vorsprechen

® Soziale ortliche Institutionen

® Kindergarten

® Kirchliche Vereine

® Metzger und Backer, lokale Treffpunkte We)
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Realisierung - Start

® Renovierung der Raume

® Eroffnung

Beginn der Selbststandigkeit
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Saulen der Existenzgrundung

® Analysen aller Art
® Planung der Selbststandigkeit
® Realisierung des Businessplans

® Die Rolle des Medienpartners ,\
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Ihr Medienpartner

Professionelle Unterstutzung bei

® | ogo, Corporate Design

® NMedienanalyse und Medienauswabhl
® werblichen Maldnahmen aller Art

® Offentlichkeitsarbeit, Internetportale
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Individuelle Medienleistungen

® \Werbemittel, Schilder, Klebeschriften

® |nfomappen fur Klienten
mit Text, Bild und Grafik

® Formularerstellung fur interne Ablaufe

® Homepage
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Mediaplan Verbreitungsubersicht

J STUTTGARTER
ZEITUNG
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L ]
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Preisiste Ne 38 | Gotig ab |, Jarar 2010

Preis pro mm sw-Anzeige

Grundpreise SchwarzweilR-Anzeigen

Anzeigentell: Spaltenbrate 45 mm, Spatergan! 7
Textteil: Spaltertraite 61 mm, Spaltenzahl &

Allg Praise 2uzugich Mabrwarnsteuar

STUTTGARTER
ZEITUNG

ANZIEICENGIMNMEINSCHATT
[ ]

Ausgabe Nurmnmer vearkasufte Preise € Seitanpreis € Texttesd ** €
Aufiage IV 2/2010 Milimeter Milirreter

Niringer Jestung/Vardlnger Zeitung 4 21432 113 3 836,54 4.58

<__Der Teckbote Kirchheim 5 15.356 1,13 3.836,35 353>

Wainlingar Knaiszetung, 5] X ] 987945 1220

Scharndorfer Nachrichten,

Winnangar Zaturg,

Wealzhaermer Zeitung

Backnanger Kreszeitung 7 6 639 1.04 3 530,80 420

Murrhandter Zeitung 8 2502 £.as 283575 288

Rems-Zeitung Schwiabsch-Gmond 9 15050 164 5 557,80 662

Luawigsburger Kreszeitung,*** 1 4078 255 aemn 20 721

Neckar- und Enzbote

Bletigheimar Zetung/Sachsenhelimer Zeitung/ 4 2230 1,37 465115 426

Bonrigheimer Zeitung

ZUHOREN. VERSTEHEN. UMSETZEN.
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Preislste Ne 38 | Gowig ab 1, Jarwar 2011

Prospektbeilagen (ohne Poststiicke)

Stuttgarter Zeitung Anzeigengemeinschaft

Precs jo 1000 Exnmplace bis

Wy g Mg = 40g

8850 a0 11158 1 120,50 s Gl At
2.048,50
Bellagenaufiage
Mo, -Fr. Sa.
Gosamtbelegung 450000 482 0CO
Gaesamtbelegung 497 000 £12000
mit NWZ Gappingen

Eeingen-Kembinaticnen cinzelrer Parinerzeiiungon src ab drel Ausgaten und
100 000 Exserplaren Baiage-aufings moglch

| Beilagenverkauf und Disposition

Fon 71" 720G - "653, - 1654

Prospektbeilagen

STUTTGARTER

ANZIEICENGIMNMEINSCHATT

ZEITUNG

[

Partner

Nt

Bellagenaufiage

Der Teckbote Kirchheim
‘Waibinger T eehe
‘Winrender Zeiturg, Welzheimer Zeidunp

Backnanger Kraszetung
Murhardter Zedung
Roems-Zeiturg Schwabisch Gmind

Ludwigshurpar Kraszanung,
Neckar- und Enzbate

Bietigneimer Zeitung ¢ Sacnsentairer
Zeitung £ Bzanigheimer Zeiturg

Vaikinger Kreiszeiturg

Munlackar lagblatt

Sindelinger Zeidung / Boklirger Zeitung
Gaubote Herrarbery

Knaszeitung Boblingar Hote

Sindelinger Zeidung / Boklirger Zeitung /
Gaubote Herrerberp

NW./Z Cappingar Krasnachncntar

18 200
3002
16 400
45 DOD

14 COD

8402
5307
14 00
12 EOD
18 LoD
27100

37 van
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MEDIAPLAN

Produkt ET Ausgabe Farbe Anz-GroRe mm-Preis Ges.-mm Ges.-Preis  Auflage
netto Expl

Echo Sonntag 12.06.2011 Ausgabe West PR Anz - Red
4c je 300 mm 1,00 € 600 600,00 € 48.500

Echo Mittwoch 15.06.2011 Ausgabe West PR Anz - Red
4c je 300 mm 0,83 € 600 498,00 € 48.500
HST 16.06.2011 Ausgabe Sudwest 4c 2sp 130 mm 1,41 € 260 366,60 € 9306
RMZ 09.06.2011 Gesamtausgabe 4c 1sp 130 mm 1,58 € 130 205,40 € 3960
16.06.2011 Normalausgabe 4c 1sp 130 mm 1,31 € 130 170,30 € 2100
Amtsblatt Zaberfeld 09.06.2011 Gesamtausgabe 4c 1sp 130 mm 1,58 € 130 205,40 € 1940
16.06.2011 Normalausgabe 4c 1sp 130 mm 1,31 € 130 170,30 € 1300
Amtsblatt Brackenheim 09.06.2011 Gesamtausgabe 4c 1sp 130 mm 1,58 € 130 205,40 € 6890
16.06.2011 Normalausgabe 4c 1sp 130 mm 1,31 € 130 170,30 € 3600
Amtsblatt Cleebronn 09.06.2011 Gesamtausgabe 4c 1sp 130 mm 1,58 € 130 20540€ 1340
16.06.2011 Normalausgabe 4c 1sp 130 mm 1,31 € 130 170,30 € 800
Zabergiu-Leintal-Anzeiger 15.06.2011 Gesamtausgabe 4c 1sp 130 mm 2,36 € 130 306,80 € 26.000
15.06.2011 Gesamtausgabe sw 1sp 130 mm 1,71 € 130 222,30 € 26.000
Beilage Flyer 80,58 € 1000
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Fazit

Sind Sie gut vorbereitet

fur die Selbststandigkeit
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als Trainerin ?
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Zusammenfassung

4 Motivationsfrage zur Selbststandigkeit
4 Analysen durchgefuhrt

4 Grundungs- oder Businessplan erstellt
v’ Finanzklarheit

v Medienpartner

v Realisierung der Selbststandigkeit We)
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Geschafft. Ich bin selbststandig.

Vielen Dank.

j V\ezm
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Interessante LinkS ohne Gewinhr

[ http://www.steuertipps.de/selbststaendig-freiberufler/kleinunternehmer/kleinunternehmer

° http://www.existenzgruender.de/

° http://www.arbeitsagentur.de/nn_26400/Navigation/zentral/Buerger/Hilfen/Existenzgruendung/Existenzgruendung-Nav.html
° http://www.gruenderlexikon.de

L] http://www.foerderland.de/

) http://www.gruenderblatt.de

) http://checkliste.de/unternehmen/existenzgruendung/
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