Lernen uberlagert die
angeborenen Reflexe.

Lernen ist die Aufnahme von
Reizen, deren Verarbeitung, die
Speicherung und Verfugbarkeit.




1. Die der Reize geschieht durch die
Sinne (Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und
Fuhlen = Korperwahrnehmung,
Gleichgewichtssinn, Tastsinn)

2. Die und Speicherung der Reize
unterliegt folgendem Kreislauf:

2.1 Erkennen des Grundreizes

2.2 Unterscheidung verschiedener Reize
2.3 Ordnen der Reize

2.4 Einpragen der Ordnung

2.5 Neuer Grundreiz oder verwandter Reiz (Varianz
= Ahnlichkeit von Strukturmerkmalen)




Die Verarbeitung und Speicherung der Reize ist nur moglich, wenn die
Person motiviert und in der Lage ist, dieselben zu verarbeiten. Dazu
gehort:

3.1 Die Reize mussen interessant sein (Aufforderungscharakter).

3.2 Die Person muss fur die Reize aufnahmebereit sein (Flow-Gefuhl). Es
durfen keine kurz- (Krankheit, Ablenkung) oder langfristigen Storfaktoren
(Lernschwachen) vorhanden sein.

(Information)

Die Information kann kurz- mittel- oder langfristig abgerufen werden. Dies
ist abhangig:

4.1 Von der Wichtigkeit der Information

Beispiel: Besteht eine Allergie beim Verzehr griner Apfel, ist diese
Information wichtig.
4.2 Von der Haufigkeit der Aufnahme (Wiederholung)

Beispiel: Wird ein gruner Apfel nur einmal verzehrt, so wird die Information
im Laufe der Zeit immer weniger verfugbar.




« 2.1 Was ist Poi-Schwingen

Poi-Schwingen bedeutet einen Ball der an einer Schnur befestigt ist rotieren zu
lassen. Diese Rotationsformen konnen Kreise und Achten sein. Es konnen ein
oder zwei Pois bewegt werden.

« 2.2 Beschreibung des Poi

Der Hauptbestandteil des Poi ist eine Kugel oder ein Docht. Daran ist eine Schnur
oder eine Kette befestigt. Am anderen Ende der Schnur dient eine Schlaufe.

Das Poi gibt es in verschiedenen Ausfuhrungen: Mit am Hauptteil befestigtem
Schweif, fluoreszierend, mit LED"s versehen oder das Feuerpoi.

« 2.3 Ursprunge des Poi-Schwingens

Poi haben ihren Ursprung bei den Maori in Neuseeland. Der traditionelle Maori-Stil ist
etwa 1.000 Jahre alt. ,Poi“ ist das Maori-Wort fur 'Ball'. Der Poi-Dance wird von
Liedern begleitet, Rhythmus ist dabei besonders wichtig.
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Lehren

Choreographie schreiben
Choreographie selbstandig schwingen
Choreographie lesen
Schwungbilder lesen
Notation

Choreographie schwingen
Musik

Schwungbilder schwingen
Rhythmisierung
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Erforschen




Im Konzept werden die einzelnen Bewegungen des Poi-Schwingens nach
Eigenschaften (z.B. Bewegungsrichtung, raumliche Ausrichtung =
ausrichtende Aufstellung) geordnet. (Ordnung von Reizen).
Entsprechend dieser Ordnung sind die Namen gewahlt. Fur die raumliche

Ausrichtung (Grundebenen des Poi-Schwingens) sind dies:

Links und rechts neben dem Korper ist der Wagen
Vor dem Korper die Sonne
Uber dem Kopf, der Helikopter

Schliel3lich wird jeder geordneten Bewegung ein Zeichen zugeordnet,
welches den Ausschnitt der Bewegung abbildet, der von der Spielerin
wahrend des Schwingens zu sehen ist.




Das Stufenmodell zum Poi-Schwingen bindet unterschiedlichste Sinnes-
wahrnehmungen (Fuhlen, Sehen, Horen) mit ein.

Diese werden gemafll dem Kreislauf der Verarbeitung der Reize
prasentiert.

Aufgrund der exakten Dosierung und ist es moglich, sowohl
Lernprozesse Uber verschiedenste Sinneskanale einzuleiten, als auch
Beobachtungen zum Kreislauf der Verarbeitung der Reize anzustellen.

Diese konnen auf andere Lernbereiche (Lesen, Schreiben, Rechnen)
ubertragen werden.




Einfache Kreisbewegungen
« Damit eine Kreisbewegung ausfuhrt werden kann ist bereits eine Reihe
von verschiedensten Fahigkeiten (verarbeitete Reize) notwendig.

Die Haltung des Poi soll angemessen vorgenommen werden konnen.

Ist das Bewegen des Poi sowohl mit der bevorzugten Hand als auch mit
der nicht bevorzugten Hand in gleicher Weise maoglich (Lateralitat).

Werden die Bewegungen formschon ausfuhrt. Dies ist abhangig von der
Korperwahrnehmung, dem Gleichgewichtssinn, dem Muskeltonus, usw).




Grundreiz: Schwingen einer Kreisbewegung
Unterscheidung: Schwingen der Kreisbewegung in verschiedenen
raumlichen Positionen (neben dem Kdrper und vor dem Korper)
Ordnen: Einfuhrung einer bestimmten Ordnung fur die geschwungenen
Kreisbewegungen (4x neben dem Korper, 4x verandernde
Bewegung, 4x vor dem Korper, 4x verandernde Bewegung)
Zusammenhang von Zeit und Raum
Dies ist auch beim Lernen des Lesens und
Schreibens wichtig. Die Worter mussen in einer sinnvollen
Reihenfolge zusammengestellt werden, damit sich ein
aussagekraftiger Satz ergibt.
Einpragen der Ordnung: Das Einpragen der Ordnung wird durch die Zuordnung
von Namen und dem Notationssystem (bildliches
Verstandnis) erleichtert. So konnen unterschiedlichste Lerntypen
angesprochen werden:

Visueller Typ = Name, Notation
Auditiver Typ = Sprechen der verkurzten Namen
Kinesthetischer Typ = Bewegung




Kind anhalten einen bestimmten Poi aus vielen Pois herauszusuchen
Poi-Bilder der Reihe nach ordnen

Poikartenspiel: Kind kann sich Bilder merken

10 Worter vorsagen, davon sind zwei gleich: Poi, MUSIK, schwingen, Klang, horen,
MUSIK, drehen, voranrollend, Wagen, Sonne,

6 Namen der Reihe nach merken: z. B. Wagen, Wagen, Sonne, Sonne, Kreuzen,
Kreuzen oder Sonne, Wagen, Kreuzen, Sonne, Wagen, Kreuzen

Geschichte: Kinder lernen das Poischwingen

lege das Poi vor/hinter/neben/links/rechts von dir hin
lege das Poi auf die rechte Schulter...




Poi-Schwingen hat einen hohen Aufforderungscharakter.
Poi-Schwingen ermoglicht schnell Erfolgserlebnisse.
Pois sind in der Anschaffung bezahlbar. 10 und 20 Euro pro Paar.

Das Konzept Bewegung - Name - Notation und das zugehorige Stufenmodell ist
eine, uber Jahre hinweg erprobte und praktizierte Methode, um
verschiedenste Lernprozesse einzuleiten:
. Das Lernen und Einpragen von komplexen Bewegungssystemen und

Choreographien (Kinasthetischer Typ = Bewegung).

2. Steigerung des Konzentrationsvermogens und der Koordination.
(Aufmerksamkeit).

3. Die Auseinandersetzung mit dem Aufbau von Musikstlicken und die Ausbildung
oder Verbesserung des Rhythmusgefuhls. (rechenoriginelle Kinder).

4. Denken in verschiedenen Ebenen = Gleichzeitige Verarbeitung unterschiedlichster
Sinneswahrnehmungen: denken und handeln....
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Queen — Album: Greatest Hits; Queen: We Will Rock You
Intro:
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