Biologie, Entwicklung,
Behandlung



Historisches
]

e 1902: Still - Syndrom

( Miterkrankung des Gehirns bei einer best. rheumatologischen
Erkrankung im Kindesalter mit Beeintrachtigung der
Aufmerksamkeitsleistungen, mangelnder Impulskontrolle und
motorischer Uberaktivitt )

e MCD (I): Minimal cerebral damage
( geringfiigige Hirnschadigung )

e MCD (ll):Minimal cerebral dysfunction

( geringfiigige Storung zentralnervéoser Funktionen )

e 1985: Ende des MCD — Konzeptes
e 1994: DSM-IV: ADHS - Konstrukt

( Experten benennen / hypothetisieren 18 ltems )

e 2000: NIMH fordert die Validierung der benannten Items

Bonney, 2005



Symptome von ADHS

Klinisch heterogenes Bild!

Aufmerksamkeitsdefizit
Impulsivitat +<— (ICD-10; DSM-IV)
Motorische Hyperaktivitat

Desorganisiertheit
Gedéachtnisdefizite
—_— Reizbarkeit

Impulsive Aggressivitat
Emotionale Labilitat
"Sensation seeking"

Fakultative Befunde

\_ Abweichende Reaktion auf Belohnung

Bonney, 2006



Identifikation einer ADHS - Konstellation (,,Diagnose*)

6 Kriterienerfllt —— &

3 Kriterien erflllt ———» 1 Kriterium erfullt

Stérung des

Sozialverhaltens ?

Einfache Aktivitits- und
Aufmerksamkeltsstorun

Hyperkinetische Stérung
des Sozialverhaltens

Diagnosen-Checkliste (DCL) modifiziert nach Dépfner und Lehmkuhl (1997) Bonney 2003



ADHD - Differentialdiagnosen (mod. Nach Garfinkel et al.1989)

Funktionelle
Stérungen

eAltersspezifische
Uberaktivitat

sProblemkonstellationen
im sozialen und familidaren
Umfeld

eUnpassende Beschulung:
hochbegabte oder Kinder
mit Lernstorungen in der
Regelschule

eTrennungs-/
Scheidungsfamilie

eSeelische Erkrankung
der Eltern oder deren
Abwesenheit

eChaotische hausliche
Verhidltnisse, mangelnde
Disziplin

eMissbrauch, Vernachldssigung

Bonney 2006




Neurobiologische Storungsmodelle bei ADHS

Vorderes und hinteres Aufmerksamkeitssystem

Dopamin aus VTA
Selektion von Input] | 3~
fiir PFC und ACC \\«l
e
i T #4 Parietaler
7| Thalamus Kortex
v 1\

Y~ Noradrenalin aus LC
Signal-Rauschen-

Verhdltnis T
| Y\

Locus
coeruleus

Ventrales
Tegmentum

Anteriores System: Aufmerksamkeitssteuerung
Posteriores System: Vigilanz, Orientierungsreaktion

http://www.med.uni-magdeburg.de/fme/znh/kkjp



Auf Neurotransmitter
bezogene Hypothesen

1. Dopamin - Mangel - Hypothese
(betrifft vorderes Aufmerksamkeitssystem)

2. Noradrenalin — Mangel - Hypothese
(betrifft hinteres Aufmerksamkeitssystem)

3. Dopamin - Uberschuss - Hypothese

Bonney, 2005



Kinetik des Dopamins und Methylphenidat (MPH) - Wirkung

G EFF@gungsiibertragung G Prdsynapse
Dopamin im Dopamin -
synaptischen Vesikel
Spalt

1

ook

Methylphenidat

N

Dopamintransporter

Bonney, 2006



Behandlungsperspektive bei Gultigkeit
der Dopamin/Noradrenalin - Mangel -
Hypothesen

e Da dann die synaptische Ubertragung im System
dopaminerger /noradrenerger Neuronen
- genetisch vermittelt ? - dysfunktional bleibt, ist eine
Heilung ausgeschlossen.

e Die medikamentoése ,Korrektur® bleibt je nach
klinischer Bedeutung der ADHS - Auspragung bis in das
Erwachsenenalter (in 50 - 75 % der Falle)
unverzichtbar.

Bonney, 2005



Dopamin — Uberschuss - Hypothese
e

Intensive Stimulationserfahrung hat neuro-
plastische Wirkung und flhrt zu Gbermafiger
Auspragung des dopaminergen Systems.
Folge:

,otimulationshunger®,

erh6hte Wahrnehmungsintensitat und

gesteigerte Handlungsbereitschaft



Dopamin hat Stoffwechseleinfluss,
aktiviert Gene,
l6st Wachstumsfaktoren aus




Behandlungsperspektive bei Giltigkeit
der Dopamin - Uberschuss - Hypothese

e Die Anpassungskompetenz des Gehirns an
Umwelterfahrungen: Neuroplastizitat erlaubt die
Hypothese der erfahrungsabhangigen Auspragung des
dopaminergen Systems.

e lLernvorgange im Rahmen padagogischer und
psychotherapeutischer MaBnhahmen ermdglichen dann
die funktionale Auspragung des dopaminergen
Systems.

e Prophylaxe: Verhinderung der tGibermaBigen
Auspragung des dopaminergen Systems mittels
gunstiger Entwicklungsbedingungen

Bonney, 2005



Methylphenidat (MPH) — Wirkung
bei oraler Applikation (Tabletten)
Effekt der ,defekten Toilettenspulung”

Erregungsiibertragung Prasynapse

Dopamin im Terminaler

synaptischen Autorezeptor

Spalt

P °

o ©
o
e

Methylphenidat

Dopamintransporter

Bonney, 2006



Nutzungsabhangige
Neuroplastizitat

ooooooooooo



Hirnschnitte

poor
environment

dopaminerge
Neuronen in der
gesamten
Schichtdicke

R Me——L

Fig. 1. Photomicrographs of immunolabeled DA fibers in the
prelimbic area (PL) of adult gerbils (P90) after impoverished
(A) and enriched rearing (B). Typical distribution pattern of DA
fibers in the medial prefrontal cortex (mPFC) drawn to scale
from representative consecutive 40-um slices after impover-

ished (C) and enriched rearing (D). Medial precentral cortex
(PrCm), dorsal anterior cingulate cortex (AC,), infralimbic area
(IL). Arrows indicate: caudal (C), rostral (R), medial (M),
lateral (L). Original magnification: X 500. Scale bars = 30 ym
(A, B), 500 um (C, D).

enriched
environment

Bonney, 2005



Phase 1

20 Affen werden fir 18 Monate
isoliert aufgezogen. Dann Messung
der Aktivitdt des DOPA-Systems

Phase 2

Je 5 Affen kommen in
eine Wohngemeinschaft

Phase 3
SN EPRT E s Nach 3 Monaten Auspragung der
o ¢] Y <) € sozialen Hierarchie. Messung der
Aktivitat des DOPA-Systems und des
Kokain - Uptakes
nach D.Morgan et al.: Social Dominance in monkeys:

. dopamineD2 receptors and cocain self-administration. Nature
Neuroscience 2002; 5:169-74

Bonney, 2005




Erkenntnisse aus den Morgan - und
Winterfeld - Experimenten

e Die Auspragung des dopaminergen Systems ist
abhangig von den Aufzucht-/Entwicklungsbedingungen

e Mit steigender Aktivitat des DOPA - Systems
(,Belohnungssystem™) fallt die Neigung, verfiigbare
Suchtmittel (hier: Kokain) zu verwenden.

e Die vermehrte Aktivitat des DOPA - Systems geht
einher mit verstarkter Neugier und Bewegungsunruhe.

Bonney, 2005



Familiendynamischer

Gesichtspunkt




Die Anamnese bei AD ' S-Konstellationen liefert
haufig Informationen tiber frithe Interaktions —
storungen / Regulationsstorungen

Herausfordernde Wahrnehmungs- und
Besonderheiten bei Handlungsmodalitaten der
dem Neugeborenen / Umgebungspersonen /
Saugling Eltern

Bonney, 2005



Neurobiologisches Korrelat des
Stimulationsteufelskreises

Dopaminerge Verstéarkt Suche nach
Reaktionsbereitschaft Stimulation

Weitere Auspriagung Ausschiittung von
des Dopa-Systems Dopamin




Kreislauf negativer Gegenseitigkeit

Beispiel: exzessives Schreien (,,3-Monatskolik*)

nach M.Papousek

Herumtragen, Ablenkung, Uberstimulation

Eltern

Erschépfung, Frustration
Fuhlen sich abgelehnt und
unwirksam

Einengung der Sensibilitat
Schuldgefiihle

Schreien

Kind

Vermehrte Irritierbarkeit
Unruhe
Blickabwendung
Unzugénglichkeit
Uberstrecken

Bonney 2003




Aus Anamnese und Verhaltensbeobachtung:

Frithe Regulationsstorung
(o. ,high need"“[Sears]) ?

Teufelskreis misslingender Kommunikationen ?
Vermehrte Vulnerabilitat des Kindes ?

Pragt die Wahrnehmung vermehrter kindlicher

Vulnerabilitat die alltagliche padagogische
Praxis in der Familie ?

Bonney 2003



Handelnde statt sprechende Kommunikation
(Erziehung)

Entwicklung der padagogischen Kompetenz und
Kooperation der Eltern mittels Familientherapie

Wahrung der Generationengrenzen

Bonney, 2005



Anleitung zu handelnder Kommunikation

Positiver Gegenseitigkeit

s

Initiale Beriihrung, Abwarten der visuellen Reaktion

Il
Visuelle Reaktion: Blick / Kopfwendung

Dann: Ansprache | ||

Adéaquate soziale Reaktion | [V

Bonney 2003



Hilfen fur das Kind

Anerkennung kindlichen Leidens (Angste, traurige Verstimmung,
negatives Selbstbild)

Befreiung von einer IP-Rolle mittels Familientherapie
Psychomotorische Ubungsbehandlung

Strukturierung des Tagesablaufes

Bonney, 2005



TAIL: Training von Aufmerksamkeit und Impulskontrolle als
Lernspiel (Bonney / Human Solutions 2006)

TFhe advemhees of Ph




Messung des Lernfortschritts

TAIL Index

Differenz zu Optimum
Tail-Index der beendeten Levels

LEVEL

i

Index- Wert

W Differenz zu Max- Wert [100,0{100,0{100,0(100,0{37,00| 4,00 (45,00{15,00
(100) o oo

B Index-Wert der
beendeten Level

0,00 | 0,00 (0,00 | 0,00 |53,00(86,00|55,00 (85,00

Tail-Index

B Index-VWert der
beendeten Level

M Differenz zu
Max- Wert (100)




Hilfen fur Padagogen in
Kindergarten und Schule

Wechselseitige Information und
Kooperation: Eltern, Schule, Therapeuten

Fraktionierter Aufbau des KiGa- /
Schulbesuchs bei ,,chronischen blauen
Flecken™

Meetings des erweiterten Systems
(Systemische Therapie)

Bonney, 2005




.MPH-beeintrachtigte Kinder sollten - wie wir flir das Tiermodell
herausgefunden haben — unter einer ungtinstigen plastischen Disposition
ihrer hippocampalen Funktionen

leiden”.




Ein schielendes Huhn sah die Welt
etwas schief und glaubte daher, sie
sei tatséchlich schief. Auch seine
Miththner und den Hahn sah es
schief. Es lief immer schrag und
stiel® oft gegen die Wande. An
einem windigen Tag ging es mit
seinen Mithtihnern am Turm von
Pisa vorbei. ,Schaut euch das an®
sagten die Huhner, ,der Wind hat
diesen Turm schief geblasen.” Auch
das schielende Huhn betrachtete
den Turm und fand ihn véllig
gerade. Es sagte nichts, dachte
aber bei sich, dass die anderen

Huhner woméglich schielten.
(L.Malerba: Die nachdenklichen Hihner.
Wagenbach)

Bonney 2003



